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هاي سبک زندگی دینی در بهبود روابط اجتماعی با رویکردي بر  بررسی مولفه

  آیات و روایات 

  1سهراب مروتی

  2نرگس شکربیگی

  :چکیده

قرآن کریم و . شناخت عوامل موثر در ارتقاء سطح روابط اجتماعی گامی حیاتی درمعرفی سبک دینی زندگی خواهد بود

آل با  راهکارهاي حیاتی در راه بهبود کیفیت روابط اجتماعی و طراحی نقشه یک زندگی ایده)ع(احادیث معصومین

توجه به نکات ظریفی در ارتباطات کلامی و غیر . استها در طول تاریخ ارائه نموده  سبکی دینی براي تمامی انسان

تواند معرف  می... با بکارگیري انواع سخن گفتن مانند،قول سدید، لین و... کلامی مانند؛مصافحه کردن، هدیه دادن و

توصیفی به بررسی عوامل –این پژوهش در صدد است تا باروشی تحلیلی .مناسبی براي سبک زندگی از نظراسلام باشد

  .بپردازد)ع(ثر بر بهبود کیفیت سبک زندگی دینی با تکیه بر روابط اجتماعی از نگاه قرآن و روایات معصومینمو

  سبک زندگی، روابط اجتماعی،ارتباطات کلامی،ارتباطات غیر کلامی، قرآن، حدیث: واژگان کلیدي

  :مقدمه

یک زندگی با سبکی مشخص و  ها بر اساس فطري که دارند همواره به دنبال نقشه اي براي طراحی انسان

نقشه و طرحی که براي زندگی بدان محتاج . روشن که، برآورده کننده آرزوها و احتیاجات آنها باشد، هستند

تواند  هستند باید داراي ویژگی هاي منحصر به فردي باشد، الگوگیري ازمکاتب بشري و مادي گراي غرب نمی

از سوي دیگر با بررسی تاریخچه مکاتب مادي گراي غرب . باشدپاسخگوي بسیاري از نیازها و تمایلات بشري 

مکاتبی مانند کمنویسم، ماتریالیسم، فمنیسم، مارکسیسم، . توان به ضعف و نقصان آنها پی برد به راحتی می

هاي  که روزي طرفداران فراوانی در سراسر دنیا با نژادهاي گوناگون و فرهنگ... سکولاریسم، لیبرالیسم و

اگر )68، ص5،ج1361مطهري،.(تواند پاسخگوي بسیاري ازسوالات بشري باشد اشته است؛ امروزه نمیمتفاوت د

امروزه شاهد  داشت مى اجرایى ضمانت و کند تضمین را آدمى سعادت توانست مى متمدن کشورهاى قوانین

 و نموده تشریع اخلاق اساس بر را خود قوانین و جاریه سنت اسلاماما .ها در این جوامع نبودیم این نابسامانی

پشتوانه مفاهیم و احکام اسلامی با .است داده خرج به عنایت سخت فاضله اخلاق آن اساس بر مردم تربیت در

 لَنا اللَّه کَتَب ما إِلَّا یصیبنا لَنْ قُلْ«: ها و مکاتب مادي متفاوت است؛ چنان که خداوند متعال می فرماید تمدن

ولانا هوم لَى وا عکَّلِ للَّهتَونُونَ فَلْیؤْملْ قُلْ الْمونَ هصى إِلَّا بنِا تَرَبدِنِ إحینَیسالْح نُ ونَح صنتََرَب أَنْ بکُِم کُمیبصی 

ذابٍ اللَّهنْ بِعم هنْدع ینا، أَودوا بِأَیصإِنَّا فَتَرَب کُمعونَ مصتَرَب52/توبه(»م( 
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 این اما گذاشته، آزادبشر را  مباحات، در و زندگى مزایاى و طیب رزق از گیرى بهره درهمچنین اسلام 

 أَخْرَج الَّتی اللَّه زِینَۀَ حرَّم منْ قُلْ «:فرموده و نکنند تفریط یا و افراط طیبات همان در که کرده هم را شرط

هبادعل و باتنَ الطَّیقِ م32 اعراف(»... الرِّز(، خلََقَ ن:فرموده نیز و ی ما لکَُمضِ فیعاً الْأَرمج«)و ،)29بقره 

  ) 174،ص4،ج1374طباطبایی،(.)13 جاثیه(»منْه جمیعاً الْأَرضِ فی ما و السماوات فی ما لکَُم سخَّرَ و «:فرموده

اسلام براي . ها و نقشه راه براي رسیدن به مقصد است ها، روشن کننده اهداف، روش مبانی و پیش فرض

اي ظریف و همه جانبه دارد؛ که در آن به تمامی نیازهاي  ها برنامه زندگی و سعادت دنیوي، اخروي انسان

سایر هم نوعان خویش از طرفی چون انسان موجودي اجتماعی است باید با . انسان پاسخ داده شده است

سبکی که اسلام براي زندگی و روابط اجتماعی معرفی و . آمیز، سازنده و کارآمد داشته باشد اي مسالمت رابطه

پژوهش حاضر می .طراحی نموده است؛ سبکی آسان و فراگیر است و تنها مختص به مسلمانان نبوده است

اید و عوامل موثر بر روابط اجتماعی و سبک زندگی کوشد تا مفهوم سبک زندگی و روابط اجتماعی را بیان نم

  . بیان نماید) ع(دینی را با توجه به آیات و روایات معصومین

  : مفهوم شناسی

براي توصیف شرایط زندگی انسان استفاده   )السنّۀ (آن عربیکه معادل   )Life Style( سبک زندگی) الف

سبک زندگی را می توان مجموعه اي کم و بیش جامع از عملکردها تعبیر کرد که فرد آنها را به کار «. شود می

 این عملکردها نه فقط نیازهاي جاري او را برآورده می سازد بلکه روایت خاصی را هم که وي براي. می گیرد

 سبک زندگی مجموعه اي نسبتاً. هویت شخصی خویش بر می گزیند، در برابر دیگران مجسم می سازد

  )120،ص1378گیدنز، (منسجم از همه رفتارها و فعالیت هاي یک فرد معین در جریان زندگی روزمره است 

که  ،تاز جمله مفاهیم علوم اجتماعی و علم جامعه شناسی و مردم شناسی اس» سبک زندگی«مفهوم 

گرفته است؛ سبک زندگی  اخیراً و در دهه اخیر بسیار مورد توجه عالمان علوم اجتماعی و مدیران فرهنگی قرار

اي بودن عوامل متعددي که در شیوه هاي  معنایی است که از به هم تنیدگی و پیوند و نظام وارگی و شبکه

  .گذارند، به وجود آمده است زندگی انسان تأثیر می

زندگی به معناي روش ها و طرح هاي زندگی، از طریق ارزش ها و الگوهاي رفتاري با فرهنگ سبک پس 

سبک در بهبود کیفیت  الگوهاي رفتاري و روش هاي عمل  ،عناصر اساسی سازندهاز جمله .ارتباط می یابد

روش سبک زندگی شیوه و  در غرب ـ که خاستگاه آن است ـ Life Styleیا » سبک زندگی«. است زندگی

در واقع، این عبارت بیشتر در .هاي مختلف زندگی او اعم از فردي یا اجتماعی است زندگی فرد در حوزه

در نگاه غیر دینی، این . رود هاي شخصیتی یا گروهی خاص به کار می خصوص تطابق زندگی فردي با تیپ

اما . شود د و لذت خلاصه میاوست و در سو گیرد، چرا که اصالت با فرد و علایق انتخاب به سادگی صورت می

زندگی خویش را بر  چنین رفتاري داشته باشد بلکه باید تواند ساز اسلام، فرد مسلمان نمی در آیین انسان

  .هاي دینی شکل دهد اساس اصول و آموزه

  ارتباط) ب

فن  ارتباط عبارت است از: مفهوم ارتباط را در معنایی عام چنین تعریف می کند)  Emery(ادوین امري 

به طور کلی هر فرد براي ایجاد ارتباط . انتقال اطلاعات، افکار و رفتارهاي انسانی از یک شخص به شخص دیگر
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 در). 36،ص1369معتمد نژاد،( کندهاي خود به ایشان از وسایل مختلف استفاده میبا دیگران وانتقال بیان

که این انتقال پیام داراي مراحل،  م ویژه استهماهنگ شدن فرستنده وگیرنده در رابطه با یک پیا ارتباط واقع

سطوح مختلف، ابزارهاي گوناگون است که هر یک بر مبناي حیطه و محدوده ،گستردگی و برد،توقع متناسب 

  . توان داشت را می

ارتباط درون . مردم در سه سطح درون فردي، میان فردي و عمومی با یکدیگر ارتباط برقرار می کنند

این نوع ارتباط فعالیت هایی مثل پرورش افکار، تصمیم گیري، گوش دادن و . اط با خود استفردي همان ارتب

این نوع . شود ارتباطات میان فردي به ارتباط و مراودات بین دو فرد اطلاق می. شودخودنگري را شامل می

را به جمعی از در ارتباطات عمومی، فرد بیانی . شود ارتباط شامل گفتگو، مصاحبه و مذاکره گروهی می

که پیامی از پوینده به ) چهره به چهره و رو در رو(این نوع ارتباط، ممکن است مستقیم. مخاطبان می فرستد

  ). 5،ص 1382برکو ودیگران، (باشد...)رادیو، تلویزیون و( شود یا غیر مستقیم  شنونده منتقل می

ارتباطات  در مقابل  و شود ابط میبهبود کیفیت رو موجب شکوفایی افراد و موثر اجتماعی ارتباطات

براساس تحقیقات کسانی که . روابط را تخریب می کند شود و مانع شکوفایی انسان می غیر موثراجتماعی 

مشکلاتی  ودو تا سه برابر بیشتر در معرض مرگ زود هنگامند  پیوند ها وروابط اجتماعی استواري ندارد

فشار روانی  نارضایتی شغلی )35،ص1379جولیاتی (خستگی اضطراب   بیماري قلبی افسردگی :همچون

  .از دیگر پیامد هاي ضعف یا فقدان ارتباط موثر است)25ص،1381، بولتون( ومسائل خانوادگی

می ) ع(براي نمونه ،امیر المومنین .از این رو،آموزه هاي دینی،برایجاد ارتباطات موثر،تاکیدي فراوان دارند

 ارتباط وقابلیت مومن )102، ص 2 ، ج1407کلینی ، »لُوف و لَا خَیرَ فیمنْ لَا یأْلَف و لَا یؤْلَفالْمؤْمنُ مأْ«:فرمایند

بنابراین ارتقاءسطح .وآن کس که نه با دیگران الفت گیرد ونه دیگران با او،خیري در وي نیست. دارد الفت

ا، جداي از شناخت انواع ارتباطات اجتماعی و روابط اجتماعی و بهبود سبک زندگی فردي و اجتماعی انسان ه

  ظرایف آن نخواهد بود 

  :جایگاه ارتباط کلامی در روابط اجتماعی

معروفترین شکل ارتباطات انسانی گفتار است، که . ارتباطات مستلزم انتقال اطلاعات از طریق علائم است

افکار از طریق زبان وگفتار منتقل  لاعات واط ر ارتباطات کلامید .بهترین نوع علائم انسانی را در برمی گیرد

 صدوق(»النَّوم راحۀٌ للْجسد و النُّطْقُ راحۀٌ للرُّوحِ و السکُوت راحۀٌ للْعقْلِ«).31- 17ص1377دادگران( شود می

ر البته د. سخن آرامش روح است وسکوت، آسایش عقل ستخواب آسایش بدن و )402، ص 4 ،ج1413،

گاه بر محبوس نمودن زبان وبرتري سکوت تاکید  روایات،

حر (وگاه،برسخن گفتن وشکستن سکوت)193 ص ،12،ج1409حرعاملی،/114،ص2،ج1407کلینی،(شود می

هاي خاصی در معرفی  توانددرسطوح مختلف و با ویژگی ارتباطات کلامی می).188،ص12ج ،1409عاملی،

  :  دینی و همچنین بهبود این روند موثر واقع شود ؛ از جمله این عوامل عبارتند از -سبک زندگی اسلامی

  : سلام کردن) الف

با حالت عاطفی  سلام نیز نوعی اعلام محبت ، دوستی و اظهار مهر در آغاز گفتگوست، که معمولاً توام

عباس (.آغاز سخن با سلام، نوعی اظهار تمایل به ارتباط کلامی با دیگران است. خوشایند است

سوره ي نساء که می  8آیات قرآنی متعددي به این مؤلفه اشاره دارند، از جمله آیه  )141،ص1384نژاد،
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 شما به چون و»حسیبا ء  شى    کلُ  على کاَنَ اللَّه إِنَّ  ردوها أَو ه�امن بِأَحسنَ فَحیواْ بِتَحیۀٍ حییتُم إِذَا و «:فرماید

 به همواره خدا که برگردانید،]  پاسخ در[ را همان یا گویید، درود آن از بهتر]  صورتى[ به شما شد، گفته درود

  .است حسابرس چیزى هر

هنگامی که به هم می رسند براي اظهار محبت و سلام تحیت بزرگی است تا آنجا که تمام اقوام جهان 

دوستی به یکدیگر نوعی تحیت دارند که گاهی جنبه ي لفظی وگاهی عملی است که در اسلام نیز سلام یکی 

سوره ي نور می  61همچنین در آیه ) 43، ص 4، ج1374مکارم شیرازي،. (از روشن ترین تحیت است

  :فرمایند

 الاَْیات لکَُم اللَّه    یبینِ کَذاَلک  طَیبۀً مبرَکَۀً اللَّه عند منْ تحِیۀً أَنفُسکُم على سلِّمواْفَ بیوتًا دخلَْتُم فَإِذَا«

لَّکُملُونَ لَعقاین را] خود[ آیات خداوند. است خوش و مبارك خدا نزد که درودى کنید سلام یکدیگر به »تَع 

  . بیندیشید که امید کند، مى بیان شما براى گونه

حال است یعنی در حالی که سلام » تحیه من عنداالله مبارکۀ طبیه«جمله : علامه طباطبائی می فرمایند

تحیتی است از ناحیه خدا،  چون او تشریعی کرده و حکمش را نازل ساخته تا مسلمانان با آن یکدیگر را 

بسیار و باقی و طیب چون ملایم با نفس است آري  تحیت گویند و آن تحیتی است،  مبارك و داراي خیر

حقیقت این تحیت گسترش امنیت و سلامتی بر کسی است که بر او سلام می کنند، و امنیت و سلامتی 

، 15، ج 1374طباطبایی،. (شود پاکیزه ترین چیزي است که در میان دو نفر که به هم برخورد دارند  برقرار می

 «: ِآشکارا سلام گفتن را از موجبات محبوبیت بین افراد می دانند و می فرمایند) ص(چنانکه پیامبر ) 229ص 

 هندي،(»  بینکَُم السلاَم أَفْشُوا ذَلک ینْبِت بمِا أُنَبئکُُم لَا أَ تَحابوا حتَّى تُؤْمنُوا لَنْ و تُؤْمنُوا حتَّى الْجنَّۀَ تَدخُلُونَ لَا

وارد بهشت نخواهید شد، مگر آن که ایمان بیاورید و ایمان ) 127، ص 1،ج1369ورام ،/ 462ص ،3ج ،1379

شود؟  نخواهید آور مگر آن که یکدیگر را دوست بدارید، آیا شما را خبر دهم از چیزي که باعث محبت می

السلام «:)ع(امام صادق. از طرفی سلام کردن باید پیش از سخن گفتن باشد.سلام را در میان خود رواج دهید

  )12، ص76ج1361مجلسی ،( »قبل الکلام

  سدید سخن )ب

یأَیهاَالَّذینَ «: قرآن در مراحل اولیه خودسازي افراد و جامعه این امر را به این صورت مطرح می سازد

و خلل » ر محکم و استوارگفتا«در این آیه قول سدید به معنی  )70/احزاب(»ءامنُواْاتَّقُواْ اللَّه و قُولُواْ قَولًا سدیدا

گیرید و ناپذیر و موافق حق است، سخنی است که همچون یک سد محکم جلو امواج فساد و باطل را می

هماهنگ بودن «یا » خالص بودن از کذب و لغو«و بعضی به معنی » صواب«از مفسران آن را به معنی بعضی

 1407،زمخشرى/ 21،ص4،ج1378، ،طیب (.اند و مانندآن تفسیرکرده» اصلاح و ارشاد«و یا » ظاهر و باطن

  )316،ص4ج، 1374،طباطبایی ،467،ص17ص، مکارم شیرازي/ 92،ص1،ج

  :در تفسیر این آیه آمده است که

است، که به معناي اصابت رأي و داشتن رشد عقلائی است و بنابراین؛ قول » سداد«کلمه سدید از ماده« 

سدید عبارت است از کلامی که هم مطابق با واقع باشد، و هم لغو نباشد و یا اگر فایده دارد، فایده اش چون 

گوید مطمئن باشد  استی آنچه میپس بر مؤمن لازم است که به ر. سخن چینی و امثال آن، غیر مشروع نباشد

یصلح لکَُم أعَمالکَُم ویغْفرْ لکَُم ذُنُوبکُم ومنْ یطعِ اللَّه «و نیز گفتار خود را بیازماید که لغو و یا مایه فساد نباشد 
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را نتیجه قول سدید » مغفرت ذنوب«و» اصلاح اعمال«در این آیه)71/ احزاب(»ورسولَه فَقَد فاز فَوزاً عظیماً

  )523،ص16ج ، 1374طباطبایی ،.(دانسته است

یکی در صحنه با عظمت رعایت تقوا و دیگر در برخورد با یتیمان؛ : کند قول سدید در دو جا نمود پیدا می

قُولُو«:آنجا که مربوط به رعایت تقواست در سوره احزاب آمده است و نُوااتَّقُوااللَّهاالَّذینَ آمهدیداًیاأَیًلاساقَو« 

ولْیخْش الَّذینَ لَو «: فرمایند و مورد دیگر،آنجاست که خداوند متعال در سوره مبارکه نساء می )70/احزاب(

ین گونه معنا مفسران آیه را ا )«9/نساء (»تَرَکُوامنْ خلَْفهِم ذُریۀً ضعافاًخافُواعلَیهِم فلَْیتَّقُوااللَّه و لْیقُولُواقَولاسًدیداً

دهد همان گونه که دوست  ي فرزندان خویش بیم دارند، دستورمی اند که خداوند به مومنانی که از آینده نموده

، 1336 ،کاشانی/ 251،ص2ج ،1424، مغنیه (.دارید پس از شما با فرزندانتان رفتار شود، با یتیمان رفتارکنید

   ) 444،ص3ج

خاص مبذول داشته و خواستار آن است که آنان را مورد لطف و اسلام به محبت کردن به کودکان توجه 

مهربانی قرار دهند، تا قوا و استعدادهایشان در مسیر طبیعی خود رشد نماید ودچارآشفتگی و نابهنجاري و 

غیبت یا نبود پدر یا مادر، در محیط خانواده، به زیان کودك است؛ حتما باید الگوهاي براي  . انحراف نگردد

و بهداشت روان در این کودکان اتخاذ نمود، که  مهم ترین این الگوها نحوه برخورد و سخن گفتن و سلامت 

داً دستور داده شده که مردم به کودکان بی وکبدین علت است که در اسلام م. محبت نمودن به آنان است

که از نظر مادي و معنوي،  اي سرپرست و یتیم محبت ورزند و با آنان همانند فرزند خویش رفتار کنند، به گونه

 1382، صانعی (.هیچ گونه کمبودي احساس نکند، تا این کودکان یتیم، افراد مناسبی را الگوي خود قرار دهند

با یتیم،   )362،ص6،ج1404سیوطی،(»کُن للیتیمِ کَأب رحیم«:فرموده است) ص(پیامبر اکرم )128-127، ص

  .تا دچار عقده وکمبود عواطف و محبت نگردد، و از سلامت روان برخوردار باشد. هم چون پدر مهربان باش

در حقیقت سیاق آیاتی که بدان ها اشاره شد، تهدیدي است بر متجاوزین به ارث اطفال یتیم؛ و با در نظر 

کنایه است از اتخاذ روش صحیح عملی در مورد ایتام و ترك »...و لْیقُولُوا قَولًا سدیداً «: داشتن این معنا جمله

یعنى طریقه (باید این طریقه را: فرماید ، روش عملی است نه سخن، زیرا می»قول«روش نادرست، منظور از 

» رفتار«توان قول را کنایه از ترك کنند و می) محروم کردن ایتام و خوردن اموال و پایمال کردن حقوق آنان را

همچنین . شود تعبیر می» رفتار«به» قول«زیرا غالباً بین گفتار و رفتار ملازمه وجود دارد، یعنی گاهی ازدانست،

بهترین سخنها، سخن درست و استوار  )210ص ،1366،آمدي (»احسن القول السداد« :فرماید می) ع(امام علی

طابقت مطلب با حقیقت، از ضروریات بنابراین اولاً، دقت در مطابقت سخن با مقصود و ثانیاً، دقت در م. است

 .گفتار مطلوب و سازنده، گفتار سدید است

  لین سخن )ج

ازآیه شریفه به  )44-43آیات /طه( »فَقُولا لَه قَولاً لَیناً لَعلَّه یتَذَکَّرُ أوَ یخْشى* فرْعونَ إِنَّه طَغى  اذْهبا إِلى« 

فاده از قول لین هنگام برخورد با مردم طاغی و یاغی است، که شود که یکی از موارد است روشنی معلوم می

حضرت .شاید با گفتن سخن لین از طغیان آنان کاسته شود و به راه حق و حقیقت باز گردند

 )329ص، 1366،آمدي(»عود لسانَک لین الکَلام وبذل السلام یکثرمحبوك ویقلّ مبغضُوك«:فرمایند می)ع(امیر

  .و سلام گفتن را عادت زبان خود قرارده تا دوستانت زیاد و دشمنانت اندك شود کلام نرم
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و با رأفت . و بر اساس مصالح آنان قدم بردارد. گوینده باید نسبت به مخاطبان خود دلسوز و مهربان باشد

آنان با پیروانان  در این زمینه توجه به گویندگان اسوه و پیامبران الهی  و نحوه برخورد. با آنان برخورد نماید

   عنهُم و قاَلَ یاقَومِ لَقَد أَبلَغْتکُُم رِسالَۀَ ربى  فَتَولى« :خود بسیار راهگشاست در داستان حضرت صالح آمده است

در این آیه حضرت صالح با صفت خیر خواهی  )79/اعراف (»و نَصحت لکَُم و لکَن لَّا تحِبونَ النَّاصحینَ

)تحاگر حالات سایر انبیاء الهی را در قرآن مجید مورد توجه قرار دهید؛ ملاحظه . تعریف شده است)نَص

) ص(به ویژه رسول خدا. کردند نماید که همه آنان چنین بوده اند و با مردم با دلسوزي و محبت برخورد می می

اي، از شدت محبت وگذشت  در آیه. ودندش با پیروان خویش و گروندگان به اسلام با نرمش و رافت روبه رو می

فَبِمارحمۀٍ منَ اللَّه لنت لَهم  و لَو کُنت فَظا «:فرماید و اغماض و سوز و گداز آن بزرگوار پرده برداشته و می

را عامل  )ص(حبت بی نظیر رسول خداماین آیه نرمش  و) 159/آل عمران(» غَلیظَ الْقَلْبِ لاَنفَضُّواْمنْ حولک

به ویژه این که این آیه در مورد مسلمانانی نازل شده که در جنگ احد فرار را بر . کند جذب مردم معرفی می

و بال و پر  )215/شعراء ( »و اخْفض جنَاحک لمنِ اتَّبعک منَ الْمؤْمنینَ«:فرماید و نیز می. قرار برگزیده بودند

این آیات اهمیت نرمی گفتار گوینده را بیش از پیش . پیروي می کنند، بگستر خود را براي مومنانی که از تو

  .آشکار می سازد

طیب کلام، نرمی وملاطفت . حسن خلق از صفات فاضله روحی و از خصوصیات وجودي بسیار والاست

ي و صاحب این صفت فاضله در برخورد با هرکسی موجب خشنود. وگشاده روي از آثار و لوازم این صفت است

  .گردد انبساط روحی و قلبی وي می

عودلسانک لین الکلام و بذل السلام یکثر محبوك و یقل «:فرمایندمی)ع(امام علی 

تا دوستانت بیش تر، ! زبانت را با نرمی گفتار،و ابتدا کردن به سلام عادت ده) 435ص، 1366آمدي(»مبغضوك

یاأَباعبیدةَ إِنَّا لَا نَعد الرَّجلَ فینَاعاقلًاحتَّى یعرِف لَحنَ «:فرماید می)ع(امام صادقهمچنین  .ودشمنانت کمتر شوند

مافردي رادر میان خودمان عاقل نمی دانیم، مگر وقتی که !اي اباعبیده)248ص ،12 ج،1408،نوري( »الْقَولِ

  .لحن گفتار وچگونگی سخن را بداند

با گفتار گرم و دلنشین . مهم تر از محتواي سخن است روانی سخن  و نرمی و ملایمت در گفتار، گاهی

شوند که آنها را به خوبی  عقاید و پیشنهادات گوینده زمانی موثر واقع می. توان عقاید را مطرح ساخت بهتر می

متقاعد ساختن دیگران، همچون هنر موفقیت است که هم موجب . و از راه صحیح به طرف مقابل انتقال دهد

  .کند شود و هم آسایش و راحتی شنونده را تضمین می می شادمانی گوینده

  آسان   سخن) د

و در هیچ نقطه اي ابهام نداشته . سخن باید با زبان ساده و روان در اختیار مردم و مخاطبین قرار گیرد

عال کنیم که خداوند مت اگر آیات قرآن کریم و سیره پیشوایان دینی مورد مطالعه قرار گیرد، ملاحظه می. باشد

و لَقَد یسرْنَا الْقُرْءانَ للذِّکْرِ فَهلْ من «: همین روش را مراعات کرده اند) ع(در قرآن مجید و حضرات معصومین

دهد که هدف الهی،  این آیه که در یک سوره چهار بار تکرار شده، نشان می )40و 32و 22و 17/قمر (»مدکرٍ

است، و اگر قرآن وحدیث و درکل هر سخن بالاتر از فهم باشد،نقض آسان گویی براي ارشاد و هدایت مردم 

  )202-200صص، بابازاده(آید غرض لازم می
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آمده است که آن حضرت براي تفهیم مطالب به مردم پیوسته درك و شعور )ص(در حالات رسول خدا

هر : نان که آمده استچ. فرمودند در خور فهم آنان سخن گویند آنان را در نظر می گرفتند، وهمواره سعی می

فرمودند، براي فهم بیشتر مخاطبین آن را سه بار تکرار  کردند؛و یا هر مساله اي را می دستوري را صادر می

عن ابن عباس قال کان رسول االله ص إذا حدث الحدیث أو سئل عن الأمر کرره ثلاثا لیفهم و «.فرمودند می

آن بزرگوار نماینده خود معاذ بن جبل را به کشور هنگامی که  همچنین) 20ص، 1412،طبرسى(»یفهم عنه

محمدي ري  (»بشِّر ولا تُنَفِّر، یسر و لا تُعسر! یامعاذ«: یمن فرستادند، به عنوان دستورالعمل به وي فرمودند

در این حدیث از سخت گیري و سخت گویی منع گردیده، و به روش سهل وآسان  )469،ص1ج،1377شهري

ما «:فرماید در روایت دیگر از سخت گویی انتقاد نموده و از خطر آن هشدار داده و می. ستسفارش گردیده ا

سخنی را  )29،ص 2،ج1374، ابن ابی الحدید (»کُنت محدثاً قوما حدیثاً لا تبلُغُه عقولُهم إلا کانَ لبعضهم فتنۀً

نید که براي برخی از آنان موجب فتنه و خطر گویید، و آنان قدرت درك و فهم آن را ندارند، بدا که به مردم می

  .است

قول میسور  وقتی است که انسان دستش از مال دنیا تهی است ولی به خاطر آبرومندي یکی از موارد، 

انسان از هر طرف براي کمک گرفتن به آدمی مراجعه می نمایند، ولی انسان از رفع نیاز آنان عاجز است، در 

مؤدبانه و محبت آمیز و به قول قرآن قول میسور باید دل آنان را خوش و با چهره گشاده با این صورت با گفتار 

  )768،ص4ج، 1372،شریعتمداري (.آنان روبرو شد، به نحوي که با رضا وخشنودي از انسان جدا گردند

إِماتعُرِضَنَّ عنْهم ابتغاءرحمۀٍ منْ ربک تَرْجوهافَقُلْ لَهم قَ« وراًوسیلاً مص(پیامبر اکرم )28/اسراء (»و (

من و متقیان امت من از  )158،ص4ج1406، فیض کاشانى (»أنا و أتقیاء أمتی براء من التکلف«:فرماید می

گویی و برخورد  هایی که مربوط به گفتار  است، آسان بنابراین یکی از ویژگی. تکلف در گفتار مبرا هستیم

ین ویژگی گفتار یکی از محسنات اخلاقی است که بسیار در رفتاراجتماعی انسان ا. خوش و بدون تکلف است

  .نیز موثر خواهد بود

به ) ع(هاي که صورت گرفته است و صفاتی که در قرآن مجید و روایات معصومین  پس با توجه به بررسی

ارتباطات اجتماعی و  توان این گونه نتیجه گرفت که؛ عنوان صفات گفتار و انواع سخن گفتن مطرح است، می

تواند در سبک زندگی اسلامی و دینی موثر مواقع شود که مزین به صفاتی  به خصوص ارتباطات کلامی می

نرمی در سخن ، آسان  و قابل فهم بودن، رعایت عدالت، دلسوزي و مهربانی در گفتار و برخورد  را در مانند؛ 

و تنها این چنین سخنی براساس . ه اخلاقی باشدحالی که عاري از هرگونه دروغ و باطل و صفات رزیل

و نوع و سبک زندگی آن را دینی  تواند براي گوینده و جامعه موثر و کارآمد باشد معیارهاي دینی است و می

  .  واسلامی نماید

  :جایگاه ارتباط غیرکلامی در روابط اجتماعی

تواند، بدون هیچ کلامی نیز  باط میمیزان ارتباطات اجتماعی بیش از تبادل کلام است، در حقیقت ارت

صورت گیرد؛چنان که اکثراً چنین اتفاق می افتد؛ مثلاً هر گاه دو یا چند نفر با هم باشند می بینیم که ارتباط 

- غیر کلامی بین آنان در تمام مدت در حال انجام است در حالی که ارتباط کلامی فقط گاهی صورت می

راه شناخت و تقویت سبک زندگی دینی توجه به روابط اجتماعی آن هم  در). 246، 1369محسنیان راد،(گیرد

  .با رویکردي بر روابط غیرکلامی لازم و ضروروي است
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زبان اشاره «. غیر کلامی است روي ما بیش از نیمی ازمکالمات رودر ها راساس پاره اي بررسیزیرا ب

حالت ). 13ص، 1381، گابور(از می گویدب را احساسات ونگرشهاي ما پیش ازآن که سخنی بگوییم» وایماء

گیري از بهره .پیامی را تداعی می کنند هرکدام چگونگی صدا زدن و قیافه بدنی، تماس چشمی، چهره

این امر عمدتاً از آنجا . ارتباطات یا رفتار غیر کلامی در کنار ارتباطات زبانی و گفتاري کاملاً شناخته شده ست

گیرند، وري قرار میار یکدیگر و هر دو براي یک هدف مورد استفاده و بهرهشود که این دو در کن ناشی می

توان نتیجه گرفت  تواند تاثیر مطلوب و کارآمد داشته باشد بنابراین می گویی یکی از این دو بدون دیگري نمی

ز نشانه هاي ا این میان حالات چهره در .کندرفتار غیر کلامی، ابعاد دقیق تعابیر معنایی جمله را مشخص می

حالات چهره  :دازان معتقدندربرخی نظریه پ). 32ص،1379، ریچاردسون( بیشتر موثر است غیر کلامی دیگر 

  .)63ص،1377،هارجی(بعد از زبان  مهمترین منبع اطلاعاتی است 

  :فرماید دار می دستان خویشتن است،ازجمله درباره تهی قرآن کریم،درمواردي چند،به این نکته اشاره نموده

 ولَتَعرِفَنَّهم فی لَحنِ القَولِ:ودرباره منافقان »آنهاراازسیماشان می شناسی«)273آیه/بقره(تَعرفُهم بِسیماهم

حال آنان پی می وازآهنگ سخن به« )2- 1آیات/وعبس 24آیه/ومطففین 41/و الرحمن30آیه / محمد(

هیچ کس چیزي را در :رون کاوي افرادمی شماردامیر مومنان علیه السلام حالات چهره را ،راهی براي د»بري

نهج .(که در سخنان بی اندیشه اش آشکار،ودرصفحه رخسارش پدیدارگشتآندل نهان نکرد،جز

  )408،ص26حکمتالبلاغه،

 گاريبدانجاست که هرگاه بین حالات چهره وگفتار شخص، ناساز هاي غیرکلامی، تا اهمیت توجه به نشانه

معتبرتر از سخنانش می باشد، به ویژه این  به مراتب مهم تر و فتار غیر کلامی  او،ر پدید آید، حالات چهره و

 از این روي ،)32، ص1379ریچاردسون،.(که کنترل گفتار، بسی آسان تر از کنترل چهره است

زبان حال ،راستگو تر از زبان )153،ص1366آمدي(»لسان الحال أصدق من لسان المقال« :فرماید می)ع(علی

  .ستگفتار ا

 بنابراین، توجه به نشانه هاي غیر کلامی وکاربرد درست آن ، از عوامل مهم در ایجاد ارتباط مطلوب وموثر

موارد زیر، ازجنبه هاي مهم نشانه هاي غیر کلامی است .است وبهبود رواب اجتماعی در سبک زندگی اسلامی

  :که فرآیند گفتگو را تسهیل می بخشد

ستی آور، کدورت زاست و در اسلام به آن بسیار سفارش شده،  چنانکه مصافحه دو ؛دست دادن ومعانقه

المحجۀ البیضاء، (تصافحوا و تهادوا؛ فإن المصافَحۀَ تزید فی المودةِ : در این باره می فرمایند) ص(پیامبر 

با یکدیگر دست بدهید و به یکدیگر هدیه دهید که دست دادن : رسول خدا می فرمایند) 11،ص 8،ج 1417

با یکدیگر دست : تصافحوا فَإنَّ التصافُح یذهب السخیمۀ: ر دوستی می افزاید همچنین ایشان می فرمایندب

با توصیه به این کار ) ص(پیامبر اکرم) 160، ص 74،ج 1361بحارالانوار،. (بدهید که دست دادن کینه را بزداید

با سلام کردن ودست ) 181، ص 2 ج ،1407کلینی،(»یمِ و التَّصافُحِإِذَا التَْقَیتُم فَتلََاقَوا بِالتَّسل«:می فرمایند

  :ازجمله رفتار هاي  دیگري که سبب بهبود روابط اجتماعی می گردد؛عبارتند از.دادن،یکدیگر را ملاقات کنید

  : هدیه دادن)الف

افراد می باشد و هدیه دادن به یکدیگر موجب افزایش محبت افراد به یکدیگر و در نتیجه دوستی بین 

  بِالضَّغاَئن تَذْهب الْهدیۀَ فَإِنَّ تَحابوا تَهادوا: می فرمایند) ص(کینه ها را از بین می برد،  چنانکه رسول خدا 
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به یکدیگر هدیه دهید تا محبوب یکدیگر شوید به یکدیگر هدیه بدهید، زیرا کینه ) 27،ص1، ج1361صدوق،(

یه دادن نیازي به دادن هدیه هاي بزرگ و گران قیمت نیست بلکه با کوچکترین چیزها ها را می زداید، در هد

 خز و تذهب الهدیۀ إنّ تهادوا: می فرمایند) ص(توان زمینه ي دوستی را فراهم نمود،  رسول خدا  نیز می

ر بدهید زیرا هدیه به یکدیگ) 393ص  1370پاینده،( .شاة فرسن شقّ لو و لجارتها جارة تحقرنّ لا و الصدر

  .هدیه دلگیري را از میان می برد و هدیه اگر چه یک قطعه پارچه ي بز باشد حقیر نشمارید

  : همزیستی مسالمت آمیز) ب

یکی دیگر از اصول اساسی که در ترویج و گسترش روابط اجتماعی دوستانه، نه تنها در روابط داخلی بلکه 

از نظر اسلام، صلح و همزیستی . رعایت اصل همزیستی است  شود، در روابط بین الملل نیز به کار برده می

مسالمت آمیز انسانها با عقاید و مذاهب گوناگون، یک ارزش و هدف است هدف از صلح، مصلحت گرایی 

نیست، بلکه خود صلح، مصلحت است؛ زیرا با زندگی فطري انسانها سازگارتر است و در شرایط صلح، رشد و 

اي رسیدن به توافقها و سرانجام به یگانگی آیین بشري و گرایش به حق امکان پذیرتر تعالی انسان و تفاهم بر

  ) 140،ص 2ج 1373عمید زنجانی،.(است

در اسلام اصل همزیستی مسالمت آمیز برخلاف ادعاي برخی از افراد که این اصل جایگاهی ندارد بسیار 

ه مسلمانان اختصاص ندارد بلکه همسایه غیر مورد توجه قرار گرفت، رعایت حقوق همسایه د تعالیم اسلام ب

  .مسلمان نیز مشمول این حقوق هست و او هم باید از آن مزایا برخوردار باشد 

حق الاسلام و حق الجوار و حق : الجیرانثلاثه فمهم من له ثلاثه حقوق« :و پیامبر در این باره فرموده اند

طبرسی (»الکافر له حق الجوار: ار و منهم من له حق واحدحق الاسلام و حق الجو: القرابه و منهم من له حقان

حق در : همسایگان سه گروه هستند گروه اول داراي سه حق اند: فرمودند) ص(رسول اکرم ) 212ص1375،

حق اسلام و حق همسایگی، گروه سوم داراي : گروه دوم داراي دو حقند: اسلام، حق همسایگی و حق رحمیت

  .ی است اینان کفاري هستند که در همسایگی مسلمانان زندگی می کنندیک حقند؛ و آن حق همسایگ

و از کینه توزي و دشمنی . آیات قرآن به صورتهاي گوناگون،همزیستی مسالمت آمیز را سفارش می کند

 قُلْ«:نسبت به یکدیگر و به دیگران ادیان از جمله یهود و مسیح نهی می کند جایی که خداوند می فرماید

 أَربابا بعضًا بعضنَُا یتَّخذَ لَا و شیَ�ا بِه نشُرِْك لَا و اللَّه إِلَّا نَعبد أَلَّا   بینکَم و بیننََا  سواء کَلمۀٍ  إِلى تَعالَواْ لکْتاَبِا یأَهلَ

سوره ي ممتحنه می  8همچنین در آیه )64/آل عمران(»مسلمونَ بِأَنَّا اشْهدواْ فَقُولُواْ تَولَّواْ فَإنِ  اللَّه دونِ من

  إِلَیهِم تُقْسطُواْ و تَبرَُّوهم أَن دیارکُِم من یخُْرِجوکم لَم و الدینِ فىِ یقَاتلُوکُم لَم الَّذینَ عنِ اللَّه   ینْهئکم لَّا« :فرماید

 »الْمقْسطینَ یحبِ اللَّه إِنَّ

نیز در این رابطه در ) ع(تمامی این آیات به مسئله تفاهم میان اقوام و ملل اشاره می کند و امام علی 

 و للرَّعیۀِ الرَّحمۀَ قَلبْک أَشْعرْ و «: بخشی از نامه اش به مالک اشتر در مورد رعایت اصل همزیستی می فرمایند

 فی لَک أَخٌ إِما صنْفَانِ فَإِنَّهم أکَْلَهم تَغْتَنم ضاَرِیاً سبعاً علَیهِم تَکُونَنَّ لَا و - إِلَیهِم بِالْإِحسانِ طْفاللُّ و لَهم الْمحبۀَ

مان پر مهربان باش و رعیت را با چش! اي مالک: یعنی) 53نهج البلاغه، نامه (»  الْخلَْق فی لَک نَظیرٌ إِما و الدینِ

پس همانا ! زنهار که چون درنده اي به غارت جان و مال آنها بپردازي. عاطفه و سینه اي لبریز از محبت بنگر

فرمانبران تو از دو صف بیرون نیستند،  یا مسلمان و برادر دینی تو هستند و یا پیروان مذهب بیگانه اند که در 
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دینی تنها یه یک بعدتوجه ننموده  ومختص مسلمانان سبک زندگی اسلامی و . این صورت همانند تو انسانند

  .نبوده، بلکه حتی به ظرایفی مانند ارتباط با سایر ادیان و مسلک ها نیز توجه داشته است

  :گشاده روي) ج

از  .ستبراي طرف مقابل، رفتار مثبت وپذیرش قائل شده ا شنونده که نشان می دهد؛ تبسم چهره باز و

کان رسول االله صلی االله علیه وآله وسلم إذا حدثَ «:گفت پیوسته با تبسم سخن می) ص(این روي، رسول خدا

تماس چشمی مستقیم ) 236،ص2،ج1407کلینی،/298،ص16،ج1361مجلسی،(»بحدیث تبسم فی حدیثه

چرا که چشم ها در واقع آیینه روحند ونمایانگر خشم ؛)13-22صص1381گابور،(ومناسب ،نه پیوسته وجبري

ازاین روي، رسول  )73ص ،71ج ،1361مجلسی،.(یاعشق ومحبت)20آیه/ومحمد19 /احزاب( ومخالفت،

کَانَ رسولُ «:، هنگام گفتگو ، نگاه گرم وصمیمانه خود را از هیچ یک از مخاطبان ،دریغ نمی فرمودند)ص(خدا

یعطی «و)671، ص 2 ،ج1407کلینی،( »إِلَى ذَا بِالسوِیۀِاللَّه ص یقْسم لَحظَاته بینَ أَصحابِه فَینْظُرُ إِلَى ذَا و ینْظُرُ 

همواره نگاه هاي خویش ) ص(رسول خدا)131،ص4،ج1336کاشانی،( »کلّ من جلَس إلیه نَصیبه من وجهِه

آن سان که تمام اهل .را،میان یارانش تقسیم می کرد؛ وبه طور برابر گاه بدین سو نظر می فرمود وگاه بدان سو

حفظ ظاهر در برخوردهاي اجتماعی بین افراد می باشد چرا که . ا از توجه خود بهره مند می ساختمجلس ر

  .ظاهر جذاب خود بسیار اثرگذار در جذب افراد نسبت به یکدیگر می باشد 

از ویژگی ها و صفاتی که وجود آن در میان افراد جامعه موجب دوستی و بهبود سبک زندگی دینی بین 

گشاده رویی در تمام حالات و سکنات با وجود سختی ها و مصایب و برخوردهاي تند افراد در  افراد می باشد،

 فَقُلْ بَِایاتنَا یؤمْنُونَ الَّذینَ جاءك إِذَا و«:جامعه می باشد،  خداوند در قرآن به پیامبر خود دستور می دهد که

لَامس کُملَیع  کَتَب کُمبر لىع  هۀَ نَفْسمالرَّح  نْ أَنَّهلَ ممع نکُمم وءلَۀٍ ا سبجَِه ثُم ن تَابم هدعب و لَحَأص فَأَنَّه غَفُور 

 یمحاین یک دستور عمومی است که هرگاه افراد مؤمن با تو برخورد کردند با آنها از در صلح و  )54/انعام(ر

علتش این است که اولین چیزي که یک . اسلام طریقه اي است معتدلسلام و گشاده رویی درآیی، چرا که در 

. اجتماع تعاونی نیازمند آن است امنیت داشتن افراد در عرض و مال و جانشان از دستبرد دیگران است

نیز گشاده رویی را موجب دوستی می دانند و می ) ع(چنانکه امام علی ) 44، ص5ج  1374طباطبایی،(

  .انس می بخشد] با انسان[یعنی گشاده رویی، رفیقان را ) 434، ص 1366آمدي،(ونس الرِّفاقَ البِشرُ ی: فرمایند

» صنائع المعروف و حسن البشر یکسبان المحبه، و ید خلان الجنه« :امام باقر در ابین زمینه می فرمایند

سان می کند و او نیکو کاري در حق دیگران و گشاده رویی، دوستی را نصیب ان)213ص 77ج 1361مجلسی، (

سبک . روش اسلام در برقراري ارتباطات اجتماعی ،ارتباطی سالم و سازنده است. را به بهشت راه می برند

توان زندگی اسلامی و روابط اجتماعی دینی سالم و دوستی هاي  زندگی دائمی و عام است بسیار ساده می

  .سالم داشت

  :آراستگی ظاهر) د

ی ارتباطات اجتماعی سالم و کارآمد، آراستگی ظاهر است؛ که در جلب یکی از دیگر مؤلفه هاي اساس

اگر افراد جامعه به وضع ظاهر خود برسند منجر به گسترش دوستی در بین افراد . افراد به یکدیگر مؤثر است

چنانکه در . شود چرا که عدم رعایت آراستگی و بهداشت فردي، موجب دوري افراد از یکدیگر می باشد می

 ثیابک و«:نیز به پیامبر دستور داده که جامه هاي خود را از آلودگی حفظ کند جایی که می فرمایدقرآن 
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جامه هاي خود را پاك ساز از نجاست چه تطهیر جامه در نماز واجب، و ) 5 -4/ مدثر(» فاَهجرْ الرُّجزَ و *فَطَهرْ

   .در غیر مستحب و آن به شستن آن و حفظ آن از نجاست است

جامه هاي خود را کوتاه کن که بقاي آن بیشتر و پاك و پاکیزه : می فرمایند)ع(حضرت امیرالمؤمنین علی

به . تر است، چه دامن بلند ظن نجاست را بیشتر می کند، برخلاف دید عرب که جامه ها را دراز می گرفتند

نانکه در حدیثی آمده و چ) 273 -272، صص 3،ج1363اثنا عشري،.(شود طوري که روي زمین کشیده می

با : می فرمایند)ص(رسول خدا: خداوند اسلام را بر پاکیزگی بنیان نهاده است و دستور به رعایت آن کرده اند

توانید، خود را پاکیزه کنید که خداوند متعال اسلام را بر پاکیزگی بنیان نهاده است و جز افراد  هر چه می

نقل شده که پیامبر نیز بیشترین هزینه شخصی )277ص 9ج 1379هندي،. (پاکیزه به بهشت وارد نمی شوند

وهمچنین سفارش به مسواك زدن که در مناهی .خود را در مورد عطر و مواد خوشبو کننده به کار می بردند

پیوسته جبرئیل سفارش کرد مرا به مسواك کردن تا گمان بردم آن را واجب خواهد : ایشان است که فرمودند

  .که رعایت چنین نکاتی موجب دوستی و مودت بین افراد می باشد)  82، ص 19ج،1361مجلسی،. (کرد

  :عوامل سازنده سبک زندگی دینی 

ساختار شناسی یک زندگی دینی به عوامل متعددي بستگی دارد، و از طرفی دیگر بهبود کیفیت زندگی، 

اي زندگی دنیوي و روابط اجتماعی سبب  تشکیل شاکله اي مستحکم و تشکیل سبکی روشن و مدون بر

  :اخروي بشریت خواهد بود؛ این عوامل عبارتند از 

  :خود باوري و خودسازي

اسماء .خداوندانسان را اشرف مخلوقات آفریده  .عامل موفقیت انسان خودباوري متکی بر خدامحوري است

اختیار به او واگذار نموده واو را امانتدار خود قرار داده ،عقل و الهی را به او تعلیم داده وبه واسطه این امتیاز او

را مسجود فرشتگان قرار داده وعالم هستی را یکسره در خدمت و تسخیر او قرارداد وبه همین جهت در بین 

تواند اورا شکست دهد پس اگر انسانی در زندگی  مخلوقات هیچ مخلوقی قدرت غلبه بر انسان را ندارد ونمی

 عطاء کرده هایی است که خداوند به او  يگاهی نسبت به توانمندآ ناشی از نا ناموفق و شکست خورد شد ،این

  .استفاده نکرده استصحیح واز آنها 

ن کریم آخداوند در قر.تواند همچون خدا آگاه وتوانمند شود پس می.انسان خلیفه خدادر روي زمین است

فقد  من عرف نفسه«:فرماید می )ص(و نیز پیامبر اکرم)30/بقره(»انی جاعل فی الارض خلیفه«:می فرماید

،خود شناسی و خودسازي فردي است نیزاولین گام در اخلاق البته  . )23،ص2مجلسی،ج(»عرف ربه

ت که اساس رشد شخصیت انسانی هر ،رذایل ناپسند اسساختن ،خودسازي پرورش اخلاق پسندیده و محو 

از کرد تا به ضرورت خود سازي و رسیدن براي انجام این مهم باید از خودشناسی آغ. فردي را تشکیل می دهد

   .به مرحله خود باوري ودر نهایت به خداشناسی و خدا محوري در زندگی رسید

خودشناسی یکی از ضروري ترین مسائل زندگی و یکی از ارکان اساسی کمال و سعادت مادي و معنوي 

این «: می فرماید) ره(ید مطهري شه. »اي انسان خودت را بشناس«: سقراط می گوید. انسان به شمار می رود

  : منظور گفته شده است چندجمله براي 

  .آن که خودت را بشناس تا خدا را بتوانی بشناسی. 1
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منظور دوم این است که خود را بشناسی تا بدانی که در این زندگی و در این جهان چه باید کرد و . 2

دانست که رفتار تو در جهان چگونه باید باشد، در اگر خود را نشناسی نخواهی . چگونه بایستی رفتار کرد

  .»جهان چگونه باید زیست

هر کس باید به قدر و اهمیت خویش پی ببرد و وجود خود را چنان که هست بپذیرد و محترم « .3

بشمارد، نه این که براي خود لیاقت و کمال و برتري و مزایاي خاصی قائل باشد، بلکه خود را در جامعه عضوي 

    )76،ص1367مطهري،(»سازد مفید

کفی بالمرء جهلاً انَ لا یعرِف قَدره؛ در نادانی «: در این مورد می فرماید) علیه السلام(امام علی چنان که 

پس باید خود واقعی را شناخت و ناخود را خود نپنداشت و براي . مرد همین بس که قدر خود را نشناسد

غرور، کبر، (ا از بین برد، چون خود پنداري سرآغاز صفت هاي مذموم رسیدن به آن می بایست خود پنداري ر

  . است) خودپسندي، خودخواهی، خودبینی، استبداد رأي و امیال حیوانی

تعجب می  »عجِبت لمن ینشد ضالَّتَه و قَد اضَلَّ نَفسه فلا یطلبها«:فرمودند) علیه السلام(حضرت علی 

ي را گم می کنند دست از پا نمی شناسند و به دنبال گم شده ي خویش می کنم از مردم که وقتی چیز

این ها چگونه خودشان را گم کرده اند و به دنبال آن نیستند که خودشان را پیدا . گردند

  . )1361،233آمدي،(»کنند

رو از آن . انسان که خود را شناخت در صدد خودسازي برمی آید و در این راستا به خداشناسی می رسد

انسان  .شود از اهمیت زیادي برخوردار می باشد به خداشناسی منتهی می خودشناسی و خودسازي که 

موجودي بسیار آسیب پذیر است ،به سادگی هویت انسانی خود را از دست داده و در مقام پست ترین حیوانات 

  )179/اعراف(»اولئک کالانعام بل هم اضل«:بلکه پست تر از آنان قرار گیرد

توان برپایه غرایز بلکه به جهت غریزه اصلی و بنیادین حب نفس  اري از رفتار و اعمال آدمی را میبسی

و شادي ) 15و 14قیامت آیه (توجیه گري ) 482بقره آیه (رفتارهائی همچون پنهانکاري . تحلیل و تبیین کرد

ریشه در ) و آیات دیگر 48 و شوري آیه 22یونس آیه ( و سرور به جهت داشتن مال و ثروت و فرزند و همسر 

بی تابی در هنگام  )128نساء آیه (بخل ) 30بقره آیه (همچنان که افسادگري انسان . همین حب ذات دارد

علق (طغیان و سرکشی ) 5تا  1فلق آیه (حسادت ) 49فصلت آیه (حرص و آز ) 20و 19معراج آیه (گرفتاري 

عجله براي ) 83اسراء آیه (عجب و ) 6انفطار آیه (غرور ) 34ابراهیم آیه (ظلم و ستم به دیگران ) 7و 6آیه 

و مجادله ) 10هود آیه (فخرفروشی  )11و اسراء آیه  11یونس آیه (رسیدن به خواسته ها و تمایلات نفسانی 

نیز ریشه در همین حب ذات و خودخواهی بیش از حد انسان ) 9هود آیه (و حتی یاس ) 54کهف آیه (

که در صدد داشتن زندگی دینی و اسلامی است، باید ابتداً خود را بشناسد و در صدد  بنابراین انسانی.است

  .جبران کاستی ها و نقصان خویش باشد تا بتواند سبکی دینی براي زندگی خویش پایه ریزي نماید

بدین جهت خداوند به انسان هشدار می دهد و می خواهد تا خود را با آموزه هاي وحیانی بازسازي کند و 

همه دستورهاي قرآنی و احکام و شریعت براي تعدیل و مهار نفس انسانی فرو . نفس را تعدیل و مهار نماید

از آن جا که انجام واجبات الهی، علم و  .فرستاده شده اند تا انسان را از شر و بدي نفس خودش رهایی بخشد

جموعه اي از ارزش هاي ایمانی، اندیشه و عقل، نقش زیادي در خودسازي فرد و جامعه دارد و خودسازي م

اخلاقی، علمی، روانی، مادي و معنوي است و به دور از هر نوع اخلاق هاي ناپسند، ناملایمات، سستی اراده و 
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بالا بردن کیفیت سبک زندگی دینی و  تمایلات نفسانی است، نقش راهنمایان شایسته و مربیان لایق را در

  . گران سنگ، روشن تر و بلکه سنگین تر می کند رشد و پرورش جوانان، این سرمایه هاي

  :علم گرایی و مبارزه با حهل)2

به برتري عالمان بر ) 9زمر، آیه (» هل یستوي الذین یعلمون والذین لا یعلمون« قرآن کریم در آیه 

به  »و قل رب زدنی علما«  114در سوره طه آیه . کسانی که از این ارزش برخوردار نیستند تصریح کرده است

امر می شود که از درگاه الهی افزایش علم خود را طلب کند و در آیات دیگر قرآن کریم ) ص(پیامبر اکرم 

همواره کسانی که اهل علم و آگاهی نیستند، سرزنش ... و 15و عنکبوت آیه  95، نحل آیه 280مانند بقره آیه 

  . شودمی شوند و همین کاستی علت بسیاري از کاستی هاي دیگر شمرده می 

حضور خود . »حضور شیء یا صورت آن نزد عالم« : می توان بطور خلاصه علم را چنین تعریف نمود

بنابر ). 418، ص 1382کاردان و همکاران، (شییء در علم حضوري است و حضور صورتش در علم حصولی

  ). 63، ص 1376مطهري، (تعریف دیگر علم نقطه مقابل جهل و به معناي وضوح و ثبوت چیزي آمده است 

این جمله از . علاوه بر آیات قرآن کریم، مؤکد ترین و صریح ترین توصیه هاي رسول خدا درباره علم است

تعلیم بر هر مسلمانی » طلب العلم فریضه علی کل مسلم« : مسلمات همه مسلمانهاست که رسول خدا فرمود

  . مان است باید دنبال علم برودهر کس مسل. فرض و واجب است و اختصاص به طبقه یا جنس خاصی ندارد

علم را پی جویی کنید و لو مستلزم این باشد که تا چین سفر » اطلبوا العلم ولو بالصین« : همچنین فرمود

کلمه « : باز فرمود. کنید، یعنی علم مکان معین ندارد هر نقطه جهان که علم است بروید و اقتباس کنید

سخن علمی و حکیمانه گمشده مؤمن است هر جا آنرا بیابد » ق بهاالحکمه ضاله المؤمن فحیث وجدها فهو اح

از نظر اسلام علم فریضه . برمی دارد، مؤمن نیز علم را مال خود می داند در دست هر که ببیند آن را می گیرد

 ایست که نه از لحاظ متعلم و نه از لحاظ معلم و نه از لحاظ زمان و نه از لحاظ مکان محدودیت ندارد و این

  ).276، ص 1361مطهري، (عالیترین توصیه اي است که می توانسته بشود و شده است 

با توجه به این که طبق نظر معروف علماي اخلاق فضائل اخلاقی همواره حد وسط در میان افراط و 

ده از امیرمؤمنان علی علیه السلام به این نکته اشاره ش یشود، در حدیث تفریطی است که به رذائل منتهی می

نهج ( » لاتري الجاهل الا مفرطا او مفرطا«: است که جاهل همیشه یا در افراط است، یا در طرف تفریط؛ فرمود

توان این حقیقت را دریافت که در میان جهل و  دیث فوق بخوبی میاز ح)70البلاغۀ، کلمات قصار، شماره 

علم آموزي و علم گرایی، مقدمه تغییرات در روش و سبک زندگی و .رذائل اخلاقی رابطه بسیار نزدیکی است

هرگاه افراد و اعضاي یک جامعه بدنبال کسب معرفت و .تبدیل آن به زندگی مطلوب وایده آل اسلامی است

  .  توانند بر مشکلات فائق آمده و زندگی مطلوبی را طرح ریزي نمایند اشند بهتر میعلم آموزي ب

  اعتماد به نفس) 4

اعتماد عامل  سازنده دیگر در راه ساختن زندگی و روابط اجتماعی دینی؛ اسلامی ایده آل ومطلوب کسب 

یصه اعتماد به نفس، در گرو اي اکتسابی است، یعنی برخورداري از خص پدیده این مولفه.خواهد بود  به نفس

تواند با  یابد، می تمرین، ریاضت و برنامه ریزي است، شخصی که خود را در این مورد ضعیف و ناتوان می

 .هاي علمی و با روحیه امیدواري، براي تغییر شخصیت خود اقدام نماید استفاده از روش

  :هاي ایجاد و تقویت اعتماد به نفس عبارتند از شیوه
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احساس .اعتماد به نفس در گرو احترام به خود و نگرش مثبت به خویش است: مندي رزشخودا)1 

آبراهام مازلو روان شناس معروف در کنار نیازهاي جسمانی، ،مندي یا عزت نفس نیاز فطري انسان است ارزش

رح کرده نیازهاي ایمانی، نیاز به عشق، محبت، تعلق به دیگران و نیاز به احترام و شأن اجتماعی را مط

 :گوید مازلو می. اعتماد به نفس، ارتباطی مستقیم با ارضاي این نیاز درونی دارد)154ص،1383مازلو،(.است

هنگامی که نیاز احترام به خود، ارضا شود، شخص احساس اعتماد به نفس، ارزش مندي، توانایی، قابلیت و 

ا عقیم ماندن این نیازها، موجب احساس حقارت، یابد، ام کند و وجود خود را در دنیا مفید و لازم می کفایت می

  )155، ص  1383مازلو،(.گردد ضعف و نومیدي می

هاي عبادي و اجتماعی و اخلاقی و اقتصادي خود، عزت و کرامت نفس  اساس، اسلام در تمام برنامه براین

گوهر وجودي خود را کند و  اگر انسان خود واقعی را پیدا کند، دیگر احساس حقارت نمی. را لحاظ کرده است

کنم، جز  من با نفس خود هیچ موجودي را برابر نمی«: فرمود)ع(امام صادق. کند با هیچ چیز، عوض نمی

  )25، ص 47، ج 1361مجلسی، (.»کنم تمام دنیا و غیر خدا را با این گوهر نفیس برابر نمی. پروردگارم

گویند  از شخصیت خود را خود پنداره میدر اصطلاح روان شناسان، ارزیابی کلی فرد : خودپنداره مثبت

اگر تصور از خود، مثبت و متعادل باشد، شخص داراي سلامت روانی . که ممکن است مثبت یا منفی باشد

ما ساخته نیست، بهانه و انگیزه لازم را براي شکست خود به وجود  همین که فکر کنیم کاري از. است

  .ایم آورده

شوند،  کسانی که بی استعداد نامیده می. هیچ انسانی بی استعداد نیستباید این حقیقت را بپذیریم که 

بعضی از مردم در . اند ظرفیت وجودي و بالقوه خود را پرورش دهند افرادي هستند که نتوانسته یا نخواسته

حقیقت اسیر و زندانی تصور منفی و بدگمانی خویش هستند و خود را ضعیف، عنصري نامطلوب و به درد 

 .کنند صیف مینخور تو

انسان . نیازي از دیگران و اتکاي به خود است هاي رسیدن به اعتماد به نفس، بی یکی از راه: خوداتکایی) 4

این امر جز با قطع امید از دیگران حاصل . نباید به امید معجزه دیگران باشد، بلکه باید خود معجزه گر شود

سعادت را در این دیدم که انسان به آن چه در دست مردم تمامی خیر و «:فرماید می) ع(امام سجاد. گردد نمی

 )219، ص 3 ، ج1407کلینی،(»است، چشم طمع نداشته باشد

تري  شود، بلکه در حوزه فکر و اندیشه از اهمیت بیش خوداتکایی تنها به مرحله فعل و عمل منحصر نمی

گردد و تأثیر پذیري از قضاوت  صل میوري از توانایی ذهنی حا در سایه استقلال فکري، بهره. برخوردار است

 .گیرد گیري صورت نمی رسد و براساس جو و قضاوت دیگران تصمیم مردم به حداقل می

ها را بیش  هاي جدي و نسبتاً دشوار، به مراتب آن قرار گرفتن جوانان در موقعیت: رویارویی با مشکلات) 5

هیچ تمرینی مفیدتر از تلاش براي غلبه بر . کند از گریز از موقعیت، به مرزهاي اعتماد به نفس نزدیک می

  )345، ص 1380موسوي لاري، ( .مشکلات نیست

) ع(امام علی. ها، راه رسیدن به موفقیت را بیازمانید انسان باید در میدان عمل با تجربه اندوزي از شکست

و که با تن دادن به هرگاه سختی چیزي باعث بیم و هراست شد، در مقابل آن سخت و مقاوم ش«: فرماید می

  )164، ص 3 ، ج1366آمدي(»ها مشکل بر تو آسان خواهد شد سختی

اگر بیاموزیم که خودمان براي خویش . گیري است زندگی سراسر عرصه تصمیم: گیري تمرین و تصمیم) 7

اي  مهم نیست که در چه زمینه. تصمیم بگیریم، نه دیگران، به تدریج به اعتماد به نفس کامل خواهیم رسید
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ما از اتخاذ تصمیم عاجزیم، چون بارها :گویند بعضی می. گیریم؛ مهم تمرین و تکرار آن است تصمیم می

بیایید از نو تصمیم بگیرید و مطمئن باشید که : در پاسخ باید گفت. ایم برخلاف تصمیم خود عمل کرده

  شکستن تصمیم به معناي از بین رفتن همه آثار آن نیست

تواند با مشکلات  تر درباره زندگی خود بداند بهتر می انسان هر چه بیش: اي زندگیه فراگیري مهارت) 8

بعضی از افراد به دلیل عدم آشنایی با اصول و قوانین زندگی، در برابر هر شکست جزئی به . رو شود آن روبه

دهند، یا همه  یگردند و با یک حادثه ناگهانی، روحیه خود را از دست م اي دچار می بهت و حیرت فلج کننده

در حالی که اگر تصویر . شوند پردازي و رؤیاسازي متوسل می سازند و به خیال تقصیرها را متوجه دیگران می

کردند و ناکامی را به  داشتند، از قبل خود را براي رویارویی با هر نوع مشکلی آماده می صحیح از زندگی می

 .نمودند سکوي پرش و جهش تبدیل می

مهم، استفاده از این نیروي عظیم . قابله با مشکلات را در وجود بشر به ودیعه گذارده استخداوند قدرت م

ترین شرایط زندگی، نباید از  اند که در سخت ما آموخته پیشوایان دین به. ها است و تجربه اندوزي از ناکامی

اه سختی به اوج و نهایت خود هرگ«: فرماید می) ع(امام علی. مشکلات فرار کرد و روح امیدواري را از دست داد

  )319، ص 4 ج،1361آمدي (.»رسید، باز باید امید گشایش و پیروزي داشت

هاي مختلف، موجبات تقویت انگیزه و رغبت افراد  موفقیت در انجام مهارت: آمیز کسب تجارب موفقیت) 9

ماد به نفس آدمی را تقویت تجارب موفق، انگیزه و جرأت و اعت.سازد براي ادامه کار و تلاش را چندبرابر می

دهد که چیزي  ها تخصص لازم را پیدا کرد، این احساس به او دست می اگر کسی در یکی از رشته. کند می

دانند و توانایی کاري را دارد که دیگران از انجام آن ناتوان اند آن چه در این  داند که دیگران آن را نمی می

  .یج حاصل از آنجهت مهم است، انگیزه تلاش است، نه نتا

شغل و انتخاب آن، یک «: گوید دبس می. گیرد اساس، مقوله کار و اشتغال، جنبه تربیتی به خود می براین

تواند  نقش مستقیم در اثبات شخصیت جوان دارد، زیرا این موضوع، نشانه آزادي جوان است و از این پس می

همین دلیل است که به دست آوردن اولین پول، این از وسایل شخصی براي ادامه زندگی استفاده کند و به 

  )350، ص 2 ، ج1348فلسفی،(»کند در نتیجه اعتماد به شخص خود پیدا می. قدر لذیذ و مطبوع است

هاي علم و اندیشه و ادب و  آشنایی با زندگینامه بزرگان و نام آوران عرصه: مطالعه زندگی افراد موفق) 10

نمایاند که دیگران  کند، چون از یک سو، راه و روشی را می تر می نفس انسان را بیشهنر از دو جهت، اعتماد به 

رفتند و به مقصود رسیدند؛ از سوي دیگر چون زندگی مشاهیر و نخبگان، اکنده از سختی و پر از درد و رنج 

  .کند بوده است، جوانان و قشرهاي ضعیف و متوسط جامعه را براي نیل به موفقیت ترغیب می

رسیدن به اعتماد به نفس در حد عالی که توان ایستادگی در برابر : دست آوردن تکیه گاه معنوي )11

در . امواج سهمگین مشکلات را در انسان افزایش دهد، در گرو تکیه بر عنصر ایمان و توکل به خداوند است

همیشه خدا را در کنار کند که دیگر تنها نیست، بلکه  سایه توکل و ایمان عمیق مذهبی، انسان احساس می

روح شخص با ایمان از سنگ خارا شکست «:فرماید درباره مؤمن می)ع(بیند، براین اساس امام علی خود می

  )325قصار  البلاغه، نهج (»ناپذیرتر است

داشتن اعتماد به نفس بالا درآحاد افراد جامعه سبب  بهبود کیفیت روابط اجتماعی و سطح زندگی 

. تماد به نفس ویژگی خاصی است که درگرو تأمین ویژگی ها وصفات دیگري می باشداع. مطلوب خواهد شد

تواند در روحیه افراد جامعه که سازندگان اصلی زندگی هستند  شناخت مولفه هاي موثر بر اعتماد به نفس می
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ر تمامی عواملی که ذکر گردید در صورت شناخت صحیح واجرا و عمل نمودن ب. نقش بسزایی داشته باشد

تواند سبکی از زندگی دینی را طراحی نماید که درآن روابط اجتماعی سالم،موثر  طبق موازین شرعی می

  .وسازنده یبین تمامی افراد جامعه برقرار خواهد بود

  :نتیجه گیري

انسان ها براي رشد و تعالی خویش به ارتباطات اجتماعی با سایر آحاد ،بدست می آید که آنچه گفتیماز 

اما این ارتباطات . بسیاري از نیازهاي انسان از طریق روابط اجتماعی مرتفع می گردد. ز دارندجامعه نیا

اجتماعی براي اینکه بتواند سبکی مدون در زندگی مسلمانان را طراحی کند نیازمند به متد و روشی روشن 

طرفی دیگر سبکی که قرآن و از . ارتباطات خواه کلامی باشد و با غیر کلامی به الگوي کامل احتیاج دارد. است

براي زندگی اجتماعی مسلمانان و بشریت طراحی نموده است؛ مختص به زمان، مکان، ) ع(روایات معصومین

نیست؛ بلکه الگوي تمام عیار براي طول تاریخ خواهد بود که نه تنها برآورده کننده نیاز ....جنس، سطح سواد و

سعادت . داشت روحی، عاطفی افراد نیز دقت فراوان نموده استجسمانی وي است بلکه؛ به سلامت روانی و به

  .اخروي انسان ها نیز در سایه عملکرد به این دستورات الهی ممکن خواهد بود

تواند، تعاملات  سبک سخن گفتن، نوع و اقسام کلام و همچنین دقت در ظرایف ارتباطات غیر کلامی می

در راه شناخت سبک زندگی دینی، اسلامی عوامل . ي نمایدها را با سایر هم نوعان خویش طرح ریز انسان

توجه به عواملی مانند خود باوري ، خود سازي ، . متعددي در ارتقاء و بهبود سطح زندگی دخیل هستند

تواند عناصري قوي و مستحکم براي پی ریزي  می... افزایش اعتماد به نفس در بین افراد جامعه، علم گرایی و

روابط فرهنگی و اجتماعی انسان ها و به خصوص جوانان بدون توجه به این . دینی باشد یک زندگی با سبکی

جوانان به عنوان موتور محرکه حیات یک جامعه اسلامی باید . عوامل ناقص و ناتمام و گاهی مخرب خواهد بود

قرآن و روایات این سبکی است که . باشند... افرادي قوي، آگاه، خردمند، بصیر و داراي اعتماد به نفس و

انسان ها با چنین الگوي از پیروي الگوهاي بشري وگاه . آن را معرفی و مورد توجه قرار داده اند) ع(معصومین

زیرا سعادت دنیوي . خارجی که در مکاتب مادي گرایی جهان امروز طراحی گردیده اند بی نیاز خواهند بود

تعالیم روح بخش و جامع . محدود در بعدي خاص نباشد تواند تعیین نماید که واخروي انسان ها را مکتبی می

  . اسلامی، سبکی روشن و همه جانبه را براي تأمین نیازهاي بشري در تمامی جوانب آن بیان نموده است

  :منابع و مآخذ

    .هـ ش 1366، قم،چاپ پنجمانتشارات دفتر تبلیغات اسلامى  آمدى،عبدالواحد ، غرر الحکم و درر الکلم،

 .هـ ش 1374تهران،مهدوي دامغانی،محمود،انتشارات نی،:الحدید،عزالدین،شرح نهج البلاغه،مترجمابن ابی 

 .هـ ش 1382چاپ اول قم،  بابازاده، علی اکبر،شیوه هاي تعلیم و تبلیغ،انتشارات دانش و ادب،

ش هاي فرهنگی، قم، داوود ایزدي، سید محمد اعرابی،پژوه:برکو، ري،و دیگران، مدیریت ارتباطات و خانواده،مترجم

  ،1382چاپ دوم،

  . 1381تهران،چاپ اول،، حمید رضا سرابی، رشد :روان شناسی،روابط انسانی ،مترجم ،بولتون، رابرت

  .1370پاینده،ابوالقاسم، نهج الفصاحه، تهران، اشرافی،چاپ پنجم،

  . 1379تهران،اد،مهتاب،وود،ارتباطات میان فردي؛روان شناسی تعامل اجتماعی،ترجمه فیروزبخت،مهردجولیاتی،

  .1363 اول، چاپ تهران،میقات، عشرى،انتشارات اثنا تفسیر احمد، بن حسین ، حسینى
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  .هـ ق 1409قم ،حر عاملی، محمد حسن ، وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه،مؤسسه البیت،

 .1377چاپ دوم،  ،دادگران، سیدمحمد،مبانی ارتباطات جمعی، فیروزه، تهران

  .هـ ش 1379چاپ اول،،قراچه داغی،مهدي،آسیم، تهران :ریچاردسون،جري،معجزه ارتباط،مترجم

  .هـ ق 1407چاپ سوم،  ،زمخشرى محمودبن عمر، الکشاف عن حقائق غوامض التنزیل،دار الکتاب العربی ، بیروت

  . 1384چاپ اول،،،مشهدعباس نژاد،محسن،قرآن،روانشناسی وعلوم تربیتی، بنیاد پژوهشهاي قرآن حوزه و دانشگاه

  .هـ ق1404 ،مرعشی نجفی، قمسیوطی،جلال الدین، تفسیر الدر المنثورفی تفسیر المأثور،کتابخانه آیت االله

  .هـ ش 1372،شریعتمداري،جعفر،شرح وتفسیرلغات قرآن براساس تفسیرنمونه،آستان قدس رضوي،مشهد 

 .هـ ش 1382چاپ اول،،صانعی،سید مهدي، بهداشت روان دراسلام،بوستان کتاب ، قم 

  .1413قم ، ،من لایحضره الفقیه ،جامعه مدرسین ،صدوق،محمدبن علی 

 .هـ ش 1361قم ، ،صدوق،محمدبن علی ، الخصال،انتشارات جامعه مدرسین

 .هـ ش 1378چاپ دوم، ،اسلام،تهرانطیب ،سید عبد الحسین، اطیب البیان فی تفسیر القرآن، انتشارات 

طباطبایی،محمد حسین، المیزان فی تفسیر القرآن، ترجمه سید محمد باقرموسوي همدانی، جامعه مدرسین حوزه 

 .1374 ،چاپ پنجم، قم،علمیه قم

  .هـ ق  1412قم ،  ،طبرسى ،رضى الدین حسن بن فضل ، مکارم الأخلاق،انتشارات شریف رضى 

  1385 اشرف، نجف حیدریه کتابخانه جلد، یک الأنوار، مشکاة ، حسن بن ىعل ابوالفضل،طبرسى 

   1373عمید زنجانی ،عباس علی، فقه سیاسی، امیر کبیر،تهران،چاپ سوم، 

  1382،تهران،سمت فلسفه تعلیم و تربیت،،همکاران  ،علی محمد وکاردان 

  .1347پانزدهم،هیئت نشر معارف اسلامی،قم، چاپ محمد تقی ،جوان،،فلسفی 

  .ـ قه 1406چاپ اول، ،فیض کاشانى، محسن، الوافی،کتابخانه امام امیر المؤمنین علی علیه السلام، اصفهان 

علی اکبر غفاري،دفتر انتشارات اسلامی وابسته به : محجۀ البیضاءفی تهذیب الاحیاء، تصحیح، فیض کاشانى، محسن

 .هـ ق 1417، قم ،جامعه مدرسین حوزه علمیه

  . هـ ش 1336، تهران ،انی، ملا فتح االله، منهج الصادقین فی الزام المخالفین، کتابفروشی علمیکاش

  هـ ق 1407بیروت ، ،کلینی ،محمد بن یعقوب، الکافی، تحقیق علی اکبر غفاري ،دار التعاریف

 .هـ ش 1382چاپ دوم، ،گابور، دون ،مهارت هاي گفت و گو ،مهدي قراچه داغی،  پیک بهار، تهران 

  . 1378، علمی فرهنگی،تهران،پور ترجمه محمدرضا جلایى،انداز خانواده چشم،آنتونی،گیدنز

  1383 امیرکبیر،تهران،شناسی شخصیت سالم، ترجمه شیوا رویگردان، آبراهام، روان، مازلو

 .هـ ش 1361بیروت ، ،لسی،محمد باقر،بحارالانوار، دارالحیاءالتراث العربیمج

 .1369،سروش،تهران ، )میان فردي، گروهی و جمعی(ارتباط شناسی ارتباطات انسانی محسنیان راد، مهدي؛ 

 .هـ ش 1377قم ، ،شیخی،محمدرضا، دارالحدیث:محمدي ري شهري،محمد،میزان الحکمه،ترجمه

 .1369دانشگاه علامه طباطبایی؛ دانشکده علوم اجتماعی، تهران، . حقوق ارتباط جمعی. معتمدنژاد، کاظم

  .1361، قم ،صدرا،مجموعه آثار ،ضیمطهري، مرت

  .1367،قم،صدرا  انسان کامل، ، طهري، مرتضیم

 .ش 1374تهران، چاپ اول،  ،مکارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه، دار الکتب الإسلامیۀ 

  . هـ ق. 1424،  تهران ،مغنیه، محمد جواد، تفسیر الکاشف،  دار الکتب الإسلامیۀ

   .1380بوستان کتاب،قم، چاپ پنجم،لاق در تکامل انسان،رسالت اخ سیدمجتبی،موسوي لاري،

 .هـ ق 1408، قم ،نوري، میرزا حسین، مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، مؤسسه آل البیت

  .هـ ش 1379بیروت ، ،هندي،علی بن حسام الدین،کنز العمال،انتشارات موسسه الرساله
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خشایار : رت هاي اجتماعی در ارتباطات میان فردي،مترجمانهارجی، اون و ساندرز،کریستین و دیکسون ،دیوید،مها

 .هـ ش 1377چاپ اول،بیگی،مهرداد فیروز بخت، رشد، تهران 

عطائی،محمدرضا،انتشارات بنیاد پژوهش هاي اسلامی آستان قدس :ورام،عبدالحسین،مجموعه ورام،ترجمه

  .1369مشهد،،رضوي


