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پرستاري حکیمانه، نظریه اي در پرستاري بر : اصول و مبانی پیشرفت در حوزه سلامت

  اساس متون اسلامی

  1اکرم السادات سادات حسینی

  2عبدالحسین خسروپناه

  3فاطمه الحانی

  4پور عبدالکریم بهجت

  :چکیده

لذا این مطالعه با . جوامع مخاطب حس شده است  ها و فرهنگ بر اساس فلسفه  همواره درپرستاري لزوم تدوین نظریه

انسان داراي دو ساحت جسمی بر اساس نتایج این مطالعه . هدف تبیین چارچوب مفهومی پرستاري در اسلام انجام شد

ساحت روح انسان داراي سه مرتبه نباتی، حیوانی و  ونی ساحت جسم انسان داراي دو بعد نباتی و انسا .و روحی است

سلامت این انسان بر مبناي سلامت حکیمانه است که همان بکارگیري ابعاد جسمی، حسی، روانی، . انسانی است

این ابعاد، با هماهنگی و تعادل در . اجتماعی، خیالی، مذهبی، عقلی و روحی انسان براي دستیابی به قلب سلیم است

اي بر امور محیط و زندگی خود مسلط است، انسان را به سمت زندگی الهی سوق خواهند  ه فرد بطور حکیمانهحالیک

در راستاي کمک به مددجو پرستار از محیط طبیعی که خداوند در اختیار و تسخیر انسان آفریده است، استفاده . داد

به  نانسا. نماید ن کاتالیزوري به پرستار کمک میمحیط اجتماعی نیز در صورت هماهنگی با فطرت به عنوا. نماید می

 که ي مراقبت، حفظ، نگهداري و ارتقا سلامت تمامی ابعاد و ساحات وجودي خویش را دارد ي حب ذات وظیفه واسطه

مواجه با مشکلات در ي پرستار در اینجا چاره جویی براي انسان  وظیفه .راه دچار مشکلات و موانعی خواهد شد این در

در نهایت در این فرآیند چاره  .است و شبیه مادري نوع چاره جویی پرستار از نوع پروراننده .است در این راهد شده ایجا

حکیمانه مبتنی  پرستاري نظریه هبنابراین بر اساس این مطالع. یابد ارتقا میبه مقام محسنین جویی پرورشی پرستار نیز 

  .دشبر فطرت براي رسیدن به قلب سلیم ارائه 
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  :مقدمه و عناوین بخش ها

خاص براي رشته ي خود داشته  تعاریف مشاغل زمانی می توانند مدعی حرفه اي شدن باشند که

هر دانشی داراي مفاهیم و استعاره هاي مربوط به خود است که معمولا تعریف این . )2007ملیس (باشند

مفاهیم وابستگی زیادي به فلسفه هایی دارند که این تعاریف در دامنه آنها به عمل آمده است، پس با تغییر 

یگود و و ال 2007ملیس، ( فلسفه هاي حاکم بر جوامع تعریف مفاهیم موجود نیز به شدت تغییر می نماید

پرستاري نیز به عنوان یک حرفه داراي زمینه هاي دانشی خاص خود است،  .)2006و فاوست ، 2002تومی، 

هاي مختلف پرستاري هستند که وظیفه مفهوم پردازي و کاربردي  نظریه ،تشکیل دهنده این زمینه ي دانشی

بیشتر جوامع علمی  .)2006اوست، و ف 2002الیگود و تومی،  (نمودن مفاهیم در پرستاري را بر عهده دارند

پرستاري، عقیده دارند چهار مفهوم پرستاري، سلامتی، انسان و محیط عناصر اصلی پرستاري هستند که بر 

آنچه مسلم  .)2006فاوست، (اساس فلسفه ي هر نظریه پرداز تعاریف متفاوتی از آنها در نظریه ها وجود دارد

نیازمند در جوامع مختلف شترك در مورد  مفاهیم عمده ي رشته است پرستاري براي دستیابی به دیدگاه م

بنابراین لازم است تا مفاهیم در دامنه ي فلسفی و  .استجوامع آن تعاریفی متناسب با فلسفه هاي حاکم بر 

ایدئولوژیک جوامع مختلف تعریف گردند، از طرفی این اصل در طراحی دانش و علم آفرینی وجود دارد که 

و گستردگی آنها نه تنها سبب سردرگمی نخواهد شد، بلکه دریچه ها ي جدیدي بر روي نظریه  تنوع تعاریف

از آنجا ). 2007ملیس،(پردازان باز خواهد نمود و ابهامات و نقص هاي تعاریف قبلی را نیز بر طرف خواهد نمود 

 اقب آن تعریف سلامتی انسانمتع می نماید،تعریف انسان در آنها تغییر  جوامعکه با تغییر فلسفه ي حاکم بر 

پس در فلسفه ي اسلامی که در آن انسان داراي دو بعد  .نیز تغییر خواهد نمود و پرستاري از این انسان

دستیابی به صحت روح انسان از جسم اواهمیت بیشتري دارد و آنچه مهم و باقی است و  است جسمی و روحی

اسلام عقیده . وي تلاش براي اعتلاي روح خود می باشدپس وظیفه ي انسان در زندگی دنی .روح انسان است

احکام دینی  که براي به گمراهی نرفتن فطرت انسان، ،دارد تنها راه پرورش روح حرکت بر مبناي فطرت است

بنابراین با توجه به این تفاوت مفهومی از طرفی لازم است تا . )1389/ 1387جوادي آملی، ( تدوین شده اند

در جوامع و مذاهب متفاوت مشخص شود تا در این راستا بتوان به مفاهیم و تعاریف جدید و مفاهیم پرستاري 

کاملتري از پرستاري در جامعه ي انسانی ومورد استفاده براي همه ي جوامع دست یافت و از طرفی با توجه به 

ده نظریه هاي پرستاري تفاوت هاي بنیانی اي که تعریف انسان در اسلام با تعاریف رایج در جوامع ارائه دهن

که داراي تغییرات بنیانی با  بر پایه ي فطرت تعریف گردد پرستاري در جوامع اسلامیلازم است تا  دارند،

ایرانی پیشرفت داشتن نظریه  –از طرفی لازمه ي دارا شدن الگوي اسلامی  .تعاریف ارائه شده تا کنون دارد

نیز به عنوان یک حرفه باید نظریه هاي متعددي بر  هاي متعدد در حرفه هاي مختلف است که پرستاري

توانایی این را دارد حاکم بر جامعه ایران از انجا که اسلام به عنوان ایدئولوژي  .اساس متون اسلامی داشته باشد

اي براي تعریف مفاهیم مورد استفاده قرار گیرد و تعاریف ارائه شده بر اساس آن داراي این تا به عنوان پایه 

بنابراین . ت خواهند بود تا نه تنها در جوامع اسلامی بلکه براي جوامع بشري مورد استفاده قرار گیرندقدر

لذا در این . تعریف نمایندرا  مفاهیم پرستاريبر آن شدند تا بر پایه متون اسلامی  در این تحقیق محققین

مقاله چهار مفهوم انسان، سلامت، محیط و پرستاري تعریف شده و در نهایت چارچوب مفهومی پرستاري در 
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تا به عنوان مقدمه اي در طراحی نظریه هاي متعدد پرستاري در جهت تدوین الگوي . اسلام تبیین شد

  .ایرانی پیشرفت مورد استفاده قرار گیرد - اسلامی

  : روش کار

ي اقتباس براي مفاهیم مشترك خود با سایر  ي خود از شیوه هاي پرستاري در گامهاي اولیه ظریهاغلب ن

بنابراین در این مطالعه . ) )1384و دهقان نیري،2007و باساوانتاپا،  2007ملیس، (اند ها استفاده نموده حیطه

روش در بنابراین . استفاده شد ي اقتباس مفهوم بطور اولیه نیز براي مفاهیم انسان، سلامت و محیط از شیوه

واکر و (کند اقتباس مفهوم این روش حالتی چرخشی و تغییر پذیر دارد و عملا چارچوب دقیقی را طی نمی

و محققین در طی تحقیق بارها تعریف انسان را تعدیل و تغییر دادند در طی این مراحل تعریف  )2005اوانت، 

 - علامه جعفري - جوادي آملی( پرداز اسلامی  نهایی از سه نظریهکه تعریف  طوري انسان کم کم کامل شده به

در مورد مفهوم سلامت محققین . اقتباس شد و براي بکارگیري در پرستاري هماهنگ گشت) مصباح یزدي

ي تعاریف سازمان بهداشت جهانی بوجود  هاي موجود اغلب بر پایه ي سلامت نظریه مشاهده نمودند در حیطه

هاي بکار رفته در دیدگاه سازمان بهداشت جهانی در اسلام پرداخته شده  ریف واژهند و به تعاآمده 

ي بیشتر متون دینی به این نکته رسید که اقتباس مفهوم به تنهایی  محققین با مطالعه. )1388اصفهانی، (است

سلامت نام برده هاي  دهد زیرا در متون اسلامی از مفاهیمی به عنوان نشانه به تعریف مفهوم سلامت پاسخ نمی

ي تلفیقی از تحقیق موضوعی  لذا نیازمند استفاده. ها استفاده نشده است شده است که در تعاریف متداول از آن

و اقتباس مفهوم در تعریف این مفهوم وجود دارد تا ابعادي از سلامت که  )1385مرادي زنجانی، (قرآن کریم

لذا مفهوم سلامت از . ها پرداخته شده است استخراج گردد رسید بر اساس تعریف ما از انسان به آن بنظر می

در .و تحقیق موضوعی قرآن بدست آمد) تعریف دکتر محمد مهدي اصفهانی( ترکیب دو روش اقتباس مفهوم

محیط طبیعی از نظریه ي استاد جوادي آملی و محیط ( ي اقتباس مفهوم تعریف مفهوم محیط نیز از شیوه

استفاده شد که از نظر کاربردي بودن در پرستاري نیز مورد قبول و  )مطهري اجتماعی از نظریه ي استاد

واکر و اوانت، (ي بعدي مفهوم پرستاري با استفاده از روش آنالیز مفهوم واکر و اوانت در مرحله. استفاده باشد

این بنابر. در نهایت چارچوب مفهومی این چهار مفهوم مشخص شد. از متون اسلامی استخراج شد )2005

هاي متداول عملی در  مدل استخراج شده فعلی براي پرستاري از متون اسلامی با استفاده از شیوه

پردازي را  هاي علمی و فلسفی لازم براي نظریه باشد که بخوبی توانایی اسلام در داشتن زمینه پردازي می نظریه

  . دهد نشان می

  :مفهوم انسان

بنابراین تا تعریف درستی از انسان نداشته باشیم قادر به  .ان نامیدتوان علم مراقبت از انس پرستاري را می

است که طبیعت به بدن  انسان در دیدگاه اسلامی داراي دو بعد جسمی و روحی .پرستاري از وي نخواهیم بود

ا به ام ،اگرچه انسان داراي دو جنبه طبیعی و فراطبیعی است .گرددمادي او و غریزه وفطرت به روح او باز می

این معنا نیست که این دو همسان و مساوي است، بلکه اصل انسان روح و فرع او که همواره پیرو اصل است، 

ه و ب اندانسان ها بر اساس فطرت الهی آفریده شده .)1388و مصباح یزدي،1389جوادي آملی، (بدن اوست

فطرت به معناي کیفیت خاص . طور فطري باید مراحل زندگی را طی کند تا به نهایت وجودي خویش برسد
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یعنی ویژگی هایی که خداوند در خلقت انسان لحاظ کرد و بینش ها و گرایش هاي خدادادي و  ؛خلقت است

اي  - فطرت مرحله). 1362و مطهري، 1382حاج حسینی، (غیر اکتسابی که در انسان قرار داده شده اند 

ی همراه با پیدایش عقل ایجاد می شود و در پرتو یعن ،تکاملی است که پس از فعلیت یافتن طبیعت و غریزه

  ). 1362مطهري، (هاي غریزي نیز می توانند از نوعی قداست برخوردار شوندآن، گرایش

. است، ایمان است الهیذاتی و فطري که کمک کننده به انسان براي رسیدن به زندگی  از اموریکی

نام  ،کند آنگاه که پایه و زیر بناي اعتقادي و فکري پیدا میهاي والا و معنوي و  فوق حیوانی انسان  گرایش

عقل است که در ارتقاي انسان  ،یکی دیگر از امور فطري خاص انسان). 1366مطهري، (گیرد ایمان به خود می

پرده ظواهر را دریده و به  ،عقل در قرآن به معناي فهمی است که از فطرت ناشی شده. نقش مهمی دارد

تنها با پرورش ذهن بدست نمی آید، بلکه آنچه مهم  رسیدن به چنین فهمی .دست یافته است حقیقت باطنی

در این ). 1387و فنائی اشکوري، 1382مبینی، (آیداست پرورش روح است و این از طریق رفتار به دست می

اختیار به معنی . اختیار است ،راستا آنچه سبب بالفعل شدن توانایی هاي انسان و تغییرات رفتاري می گردد

تصمیم گیري پس از سنجش و گزینش است، البته اختیار با اراده که منشاء آن غریزه انسان است، متفاوت 

انسان به سبب کرامت خود داراي اختیار ). 1388و مصباح یزدي، 1386و رجبی، 1388خسرو پناه، (است

مقصود از کرامت ذاتی آن  .)1384پور،  و صادق1384ایاز، (کرامت انسانی دو نوع است ذاتی و اکتسابی .است

است که خداوند انسان را به گونه اي آفریده است که در مقایسه با برخی موجودات دیگر از لحاظ ساختمان 

- وجودي، امکانات و مزایاي بیشتري دارد یا تنظیم و ساختار امکاناتش به شکل بهتري صورت پذیرفته است

اکتسابی، دست یابی به کمال هایی است که  مقصود از کرامت .)1388و مصباح یزدي،1389جوادي آملی،(

 .)1384و صادق پور، 1389جوادي املی، (انسان در پرتو ایمان و اعمال صالح اختیاري خود به دست می آورد 

قلب سلیم تنها چیزي .  گردد و زنده سالم استصاحب قلب سلیم می ،هرکس در این حرکت به مقصد برسد

  .)1388/ 1387جوادي آملی، (ی آید و اورا در مسیر رسیدن به رضاي خداوند یاري می رسانداست که بکار م

بنابراین انسان تعریف شده بر اساس نظریه هاي اسلامی در پرستاري، موجودي کریم است که داراي دو 

ضاي است و بر اساس فطرت خویش، با کمک عقل،ایمان و اختیار مسیر رسیدن به ر بعد جسمی و روحی

رسیدن به قلب  ،نهایت پیروي از فطرت. لقوه وجود خویش را بالفعل نمایداخداوند را طی می کند تا نیروهاي ب

باشیم تا بیابیم پرستار  هاي انسانی می ها و ساحت نیازمند تعریف حیطه از طرفی در تعریف انسان،. است سلیم

انسان  .هاي انسانی قادر به مداخله و عملکرد است تا سلامت انسان را تامین نماید ها و ساحت در کدام حیطه

حوزه تمرکز پرستاري . )1387/1389جوادي آملی، ( هاي بدنی، شهوت یا قوت و عقلانی است داراي حیطه

کند  این سه حیطه کمک می. ها یعنی بدنی، شهوت و عقلانی باشد تواند سه حیطه مشترك بین همه انسان می

انسان است در  روحي نباتی  حیطه بدنی خصوصیاتش مانند مرحله. تا آدمیان امور زندگی خود را انجام دهند

گیاهان که داراي روح هستند ولی ي نباتی جسم و روح وجود دارد ولی جسم بر روح برتري دارد مانند  مرحله

که در آن بعد جسمانی مهمتر از مثل میل به آب و غذا . قوت روح در آنان به اندازه موجودات دیگر نیست

داراي  و تر است اند ولی واژه غرایز کمی تکامل یافته دربرخی متون این حیطه را غرایز نیز نامیده. روحانی است

قوت جسم مثل نیاز (گردد پس در مجموع حیطه بدنی داراي دوطبقه نباتی  میتداخلاتی با ابعاد حیوانی نیز 

در حیطه شهوت تداخل  .است)مثل نیاز جنسی ابعاد اولیه حیوانیقوت جسم همراه با (و غرایز) به غذا و آب

توان فرض نمود هر دو داراي قدرت یکسانی هستند و  شود و می اعمال جسم و روح با شدت بیشتري دیده می
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هاي جسمی و روحی این امور  ها وجود ندارد و حرکت به سمت هرکدام از جنبه رتري بصورت اولیه بین آنب

یعنی اعمال این حیطه در ساحتی جسمی است و در  .تواند بصورت اختیاري توسط انسان اتفاق بیفتد می

شاید بتوان این . ن استساحتی دیگر روحی است و اینکه کدام یک بر دیگري برتري یابد در گرو اختیار انسا

دانست که جسم و روح وجود دارد ولی برتري روح انسانی  روحي حیوانی  حیطه وجود آدمی را همان مرحله

اند  شود مثل دوست داشتن، عشق، ترس و خوشحالی این امیال را عام نیز نامگذاري نموده در آن دیده نمی

لی بین ظهور انسانی و حیوانی وجود آدمی است پس بنابراین این حیطه تداخ .یعنی مختص به انسان ندارد

اي شکل کاملا حیوانی دارد مثل ترس که در حوزه اختیار انسان قرار ندارد  گردد دسته خود داراي دو طبقه می

گردد که  هاي انسانی می ها از حوزه حیوانی صرف خارج شده و داراي مرزهاي مشترك با حوزه ولی برخی از آن

ي عقلانی است این حیطه  ي بعدي انسان حیطه حیطه. آن نقش دارد مانند عشق و خوشحالیاختیار آدمی در 

 .گردد مانند عشق به خدا یا تعجب و خجالت خاص انسان است و از آن به عنوان امیال خاص نیز تعبیر می

خود عقل سه  .ي عقلانی تنها ملاك انسانیت انسان است و وجه تمایز او از دیگر موجودات است بنابراین حیطه

رسد عملکرد  بنظر می. داردوعقل ابزاري ) ها و نبایدها شناخت باید(عملی  )کشف واقعیت ها(ي نظري جنبه

عقل ابزاري دنیا را بر اساس اهدافی که خدا ودین و .ي عقلانی جنبه عقل ابزاري آن است پرستار در حیطه

زاري دینی هر چند به ظاهر شبیه عقل بدین ترتیب عقل اب. بخشد کند سامان می عقل عملی مشخص می

با مداخله در این حیطه پرستار  .در هدف، وسیله و نتیجه کاملا با آن متفاوت استولی ابزاري غیر دینی است 

قادر است در دو جزء جسمی و روحی انسان مداخله نماید و سبب ارتقا و حرکت انسان به سمت بعد الهی وي 

له پرستاري یا همان عقل ابزاري خود داراي دو بعد انسان عقلانی مانند گردد پس حیطه عقلانی مورد مداخ

و جعفري، 1390برنجکار، ( الهی مانند عشق به خداوند است –احساسات تعجب و خجالت و انسان عقلانی

1344/1361/1388(.  

هاي  هنظریهاي پرستاري است و در تمامی  نظریههمچنان که گفته شد پایه عملکرد و رفتار پرستاران 

به انسان از مهمترین عوامل در طراحی چگونگی پرستاري از این انسان شناخته شده  نظریهپرستاري دیدگاه 

پیروي از فطرت و عقل است و عامل بیماري و حتی  در تعاریف اسلامیمهمترین عامل سلامت انسان  .است

انسان دارا بودن قلب سلیم و رسیدن مرگ انسان را فاصله گرفتن از فطرت الهی و ایمان است و نهایت سلامت 

لذا پرستاري از چنین انسانی که راه  .)1389/1387جوادي آملی، (می باشدبه حیات متالهانه براي خداوند 

اگرچه لزوما به معناي تفاوت .باشد هاي متمایز می سلامت وي پیروي از فطرت الهی است داراي مشخصه

هاي پرستاري رایج نیست ولی مشخص است که  نظریهبر اساس ماهوي یا نفی هرگونه پرستاري ارائه شده 

پرستاري از انسان بر مبناي فطرت باید بر اساس نیازهاي فطري وي صورت گیردکه در مواردي از نیازهاي 

رشد جسمانی وي که : انسان براي طی مسیر به قلب سلیم داراي سه مرحله رشد است .جسمی متفاوت است

مرحله . باشد هر آنچه به زندگی نباتی وي مربوط است می ازهاي اولیه حیاتی ونیشامل خوردن، پوشیدن و

سایر مشخصه هاي اولیه انسانی رشد روانی، ذهنی، اجتماعی انسان که توجه به مقام، عاطفه، وفاداري، امانت و

رسیدن به  گیرد که همان مرتبه حیوانی انسان است و در نهایت رشد انسانی انسان که در این مرحله شکل می

اما آنچه در انسان فطري مهم است این نکته است که دراین انسان توجه به هر سه بعد . است انسان الهیمقام 

ساید از طرفی  ها می یعنی انسان فطري در حالیکه پاي در زمین دارد سر به آسمان .صورت می گیردتواما 

توجه به این نکته مهم است که در انسان فطري ابعاد وجودي وي بصورت قطعاتی جدا از هم یا طی مراحل 
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لذا  .هستندیک مسابقه و اتمام آن نیست بلکه این ابعاد داراي اثراتی متقابل بر روي هم و متاثر از یکدیگر 

پرستاري از انسان بر مبناي فطرت طبقه بندي شده و تفکیک پذیر نیست که پرستار تامین نیازهاي یک بعد 

. در انسان فطري جسم و روح بر هم اثر دارند.را به عمل آورد و سپس به دنبال ابعاد دیگر وجودي انسان برود

برآورده  زندگی الهیي را بدون توجه به نیاز وي به توان نیازهاي نباتی و پس در پرستاري از انسان فطري نمی

این در هم آمیختگی جسم و روح و البته . ها پرداخت ساخت و یا حتی بدون توجه به ابعاد حیوانی وي به آن

تسلط روح بر جسم در پرستاري از انسان فطري موردي است که باید در پرستاري مورد توجه قرار گیرد و 

ترین  ارائه گردد که در آن توجه به ابعاد روحی بر جسمی برتري داشته باشد ویا در پاییناي به انسان  پرستاري

هاي پرستاري از آن نام  نظریهاگرچه امروزه در برخی . مرحله که همان مرحله نباتی است هم وزن گرفته شوند

نهایتا در بعد حیوانی گردد یا پرستاري  شود ولی در عمل، پرستاري تفکیک شده به بیمار ارائه می برده می

ماند و مذهب تنها به  شود حتی توجه به ابعاد روحی و مذهبی نیز در حد ابعاد حیوانی باقی می خلاصه می

شود و در  تر یا توجه به مراقبت کل نگر دیده می اي براي کمک به بیمار جهت بهبودي سریع عنوان وسیله

بنابراین با توجه به . گردد وم در ارائه مراقبت خلاصه میمواردي نیز در حد توجه به یک فرهنگ یا آداب و رس

تعریف انسان فطري در اسلام نیازمند طراحی پرستاري از انسان بر اساس چارچوب مکتب اسلام هستیم که 

هایی در اینمورد حتی در جوامعی که  اگرچه بحث .در آن در هم آمیختگی تمامی ابعاد انسان رعایت شده باشد

رسد اسلام داراي  اما بنظر می) تئوري واتسون(اند مطرح شده است م اسلامی طراحی مدل ننمودهبر پایه تعالی

این قابلیت است که طراحی مدلی براي پرستاري تلفیقی از انسان فطري را داشته باشد که در آن تواما همه 

ي مهم  داراي مشخصه از طرف دیگر پرستاري از انسان مبتنی بر فطرت خود.ابعاد وجودي انسان رشد نمایند

تبعیت از فطرت الهی است البته توجه به این نکته مهم است که فطرت با غریزه و تمایلات نفسانی و طبیعت 

بنابراین تبیین چارچوبی که در آن سلامت با توجه به فطرت انسان تعریف گردد ضروري .5انسان متفاوت است

از طرف خداوند به انسان فرمان داده شده یا از آن منع  اگرچه بنا بر گفته معصومین هر آنچه. رسد بنظر می

شده است بر مبناي فطرت الهی انسان استوار است ولی ورود دیدگاهی در تدوین عملکردهاي پرستاري بر 

اساس فطرت الهی انسان به پرستاري و خاص نمودن آن براي پرستاران از نکات مهمی است که باید به آن 

  .توجه شود

جسم از قوانین فیزیکی تبعیت . سان موجودي چند وجهی و داراي ابعاد مادي و غیر مادي استبنابراین ان

کند و روح در قالب ماده و قوانین آن قرار ندارد پس انسان داراي درك مادي قادر نیست تا امکانات ارتقاي  می

را آفریده در هدایت و تکامل  به همین منظور نیاز است تا از قدرتی که روح. بعد غیر مادي خود را فراهم آورد

بنابراین خداوند به عنوان آفریننده انسان توانایی ارائه راه حل براي رشد تمامی و همزمان . آن کمک بگیرد

گردد و نقش  رشد انسانی در سایه تبعیت از فطرتی که بر اساس آن آفریده شده تامین می. ابعاد انسانی را دارد

  .تاري از این فطرت استپرستار کمک به افراد براي پرس

                                                           
  ت شهید مطهريمراجعه شود به کتاب فطر. 5
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   ابعاد و ساحات انسانی و ارتباط آنها با هم

  :مفهوم سلامت

سلامتی هماهنگی و تعادل ابعاد . انسان داراي دو بعد جسمی و روحی استهمانطور که گفته شد،

جسمی، حسی، روانی، اجتماعی، مذهبی، عقلی و روحی است که فرد در حالیکه بر امور محیط و زندگی خود 

مسلط است و توانایی سازگاري با تغییرات ایجاد شده را دارد به سمت زندگی متعهدانه براي خداوند حرکت 

جوادي (انسان به عنوان یک وظیفه دینی حرکت پویا و دائمی به سمت کمال تمامی این ابعاد را دارد. نماید می

به عنوان یک ارزش و سعادت الهی داراي بنابراین با توجه به روایات و آیات ذکر شده، سلامت  .)1388آملی، 

دو بعد اصلی جسمی و روحی است که شامل تعادل و هماهنگی در عملکرد اندامها، حواس، عقل وداشتن 

در بعد روحی که برتر . ()گردد گیري، روابط خانوادگی وتسخیر محیط و موجودات را شامل می توانایی تصمیم

این ابعاد با هماهنگی و اعتدال با . کند روح را تضمین میاز جسمی است رسیدن به قلب سلیم سلامت 

داند و شایسته آن است که همان عبادت و اطاعت از خدا  نمایند تا فرد به آنچه حق خود می یکدیگر عمل می

اگر جسم آدمی داراي سلامت باشد اثرات مشغول کننده و باز دارنده آن بر روي روح نیز کمتر .است، برسد

ها بر روي جسم اثراتی دارند و  بسیاري از بیماري. مار باشد اثرات بازدارنده ومشغول کننده دارداست و اگر بی

در اسلام به سلامتی  .)1380کولینز، ( گذارد چون روح و جسم بر یکدیگر اثر دارند بر روي روح نیز اثراتی می

زیادي در رابطه با عواملی که جسمی و هر آنچه به آن مرتبط است اهمیت زیادي داده شده است و دستورات 

در واقع از آنجا . )1390و وینمن، 1380کولینز، (اندازد آورده شده است سلامتی جسمی انسانها را به خطر می

که انسان موجودي جسمانی و روحانی است و دین نیز براي هدایت و به کمال رساندن انسان آمده است به هر 

  . )1378/1364حسینی، ( خاص مبذول نموده است ها توجه دو بعد وجودي او و سلامتی آن

هاي جسمی، حسی، خیالی، روانی، اجتماعی، عقلی و مذهبی بر یکدیگر اثر  در مفهوم سلامت حیطه

گردد که  ي طبیعی انسان بر می ي سلامت جسمی به حیطه حیطه. پذیرند متقابل دارند و از یکدیگر اثر می

شود که بدون روح  جسم نباتی به جسمی گفته می. )1383وري، ن(شامل دو جزءجسم نباتی و حیوانی است

. )1379و مصباح، 1382صفی خانی، (است یا روح قابلیت اثر گذاري بر جسم را بطور عینی از دست داده است
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ي  و سرچشمه )1388طاهري، (گردد ي سلامت حسی به جسم حیوانی و مرتبه نباتی روح انسان بر می حیطه

مت خیال سرچشمه گرفته از سلامت حسی است و مانند پلی بین جسم و روح عمل سلا. سلامت خیال است

ي ظهور حالات روحی  سلامت روان نشان دهنده. )1389/1385رحیم پور، (کند و پیش زمینه عقل است می

و حقانی 1382علوي نژاد، (یابد ي سلامت مرتبه حیوانی روح معنی می در جسم است و معمولا در حیطه

شود در  اي از سلامت روان است که به ارتباط انسان با جامعه گفته می سلامت اجتماعی جنبه. )1389زنجانی، 

گیرد اما مجبور اجتماع  این مفهوم انسان هویتی مستقل از اجتماع دارد ولی تحت تاثیر اجتماع قرار می

وت است از طرفی ي متفا سلامت مذهبی داراي دو جنبه. )1387و جوادي آملی، 1383مصطفی پور، (نیست

ي قلب سلیم  ي ارتباط انسان با خدا مرتبط است و از طرفی نتیجه اي از سلامت روان است و به جنبه جنبه

هاي سلامت انسان سایه انداخته و داراي راهکارها و  مذهب همچنین بر سایر جنبه. سلامت مذهبی است

ت تعیین کننده سلامت سایر ابعاد انسان ها است که پیروي از این دستورا هایی در مورد آن دستورالعمل

ي انسانی داراي دو بعد سلامت عقلی و  در مرتبه. )1378و امیدواري، 1383و یوسفی، 1388بهشتی، (است

با توجه به مفاهیم . )1383و نوري1389جوادي آملی،(قلب سلیم هستیم که انحصارا مربوط به انسان است

باشد که  ي موجود می ل و مذهب مفاهیم منحصر بفرد نظریهاصلی سلامت مفاهیم سلامت حسی، خیال، عق

  .مشابهی در هیچ یک از نظریات پرستاري ندارد

  

 ابعادسلامت و ارتباط آنها با یکدیگر

درمورد سلامت مفهوم سلامت حکیمانه نقش مهم و اساسی در حرکت انسان بر اساس فطرت ایفا 

این مفهوم بر اساس برتري . آید عتقاد به خداوند بوجود مییعنی سلامتی که بر اساس خردمندي و ا. نماید می

روح بر جسم تشکیل شده است، یعنی فردي سالم است که داراي سلامت روح باشد اگر سلامت جسم فرد 

شود و اگر سلامت جسم سبب نافرمانی خداوند و بیماري روح شود  سبب سلامت روح شود فرد سالم گقته می

ر بیماري جسم سبب ارتقا روح و رسیدن به سلامت روح شود فرد سالم است همچنین اگ. فرد مریض است

ولی اگر بیماري اثرات تخریبی بر روي روح باقی بگذارد و سبب دوري انسان از خداوند و نافرمانی گردد فرد 

ه سلامت و بیماري به ذاته خوب یا بد نیستند بلکپس در مفهوم سلامت حکیمانه . دچار بیماري یا مرض است

هاي کسب شده انسان بر اثر کرامت اکتسابی است که تعیین کننده سلامت یا بیماري فرد  این اختیار و توانایی

  .خواهد بود که نشان دهنده نوعی غلبه اندیشه و حکمت در تعیین سلامت و بیماري یا مرض است
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  مفهوم سلامت حکیمانه

  : مفهوم محیط

  محیط طبیعی) الف

قل و اصالت است و خداوند این هویت مستقل را در تسخیر انسان قرار داده محیط داراي هویتی مست

بنابراین . )1387جوادي آملی،(است تا انسان با کمک آن بتواند در راه رسیدن به حی متاله طی طریق نماید

هاي  قابلیترسد محیط همواره در پی ارائه خدمت به انسان است و این انسان است که باید توانایی و  بنظر می

بالقوه خودرا ارتقا دهدتا محیط بتواند حداکثر خدمت را به وي ارائه نماید و متقابلا محیط نیز از وي در پی 

انسان در  .)1378و امر خالد، 1388و اختر، 1378بی نام، (اطاعت از اوامر الهی حداکثر استفاده را بنماید

طبیعی رسیدن به اطاعت خداوند را درنظر دارند و در  تعامل با محیط منظري الهی دارد یعنی انسان و محیط

و 1386کامران، (این مسیر محیط و انسان تعاملاتی دارند که باید همگی در جهت اطاعت از خداوند باشد

تعاملات انسان و محیط به تنهایی سبب ارتقاي آنان نخواهد شد بلکه . )1387و فهیمی، 1388جوادي آملی، 

گردد، نه تعاملات  دن به خداوند است که سبب اعتلاي انسان به سمت خداوند میها در جهت رسی تلاش آن

به عبارت دیگر محیط طبیعی در تسخیر انسان است و آماده خدمت به انسان و اگر این انسان . وي با محیط

 چون و چراي او قرار ي مجازي تحکیم نماید طبیعت در خدمت بی ارتباط خود با خداوند را به هر وسیله

پس جهان و انسان جداگانه هستند ولی انسان بر جهان . )1388و جوادي آملی، 1386عامري، (گیرد می

در  .طبیعی برتري دارد و هدف از خلقت این دو تامین زندگی متعادلانه انسان براي رسیدن به حی متاله است

ارد به انسان خدمت نماید از این راستا محیط بنا بر خواست خداوند در اختیار انسان قرار دارد و وظیفه د

را بر عهده  ي الهی خویش مسئولیت استفاده حداکثري از محیط و نگهداري آن طرفی انسان نیز بنا به وظیفه

بنابراین وظیفه پرستار این است تا محیط را در اختیار مددجویان قرار دهد تا نقش شفا بخشی خود را . دارد

حداکثري مددجویان با محیط را فراهم نماید تا محیط قادر باشد وظیفه  پرستار باید امکان تعامل. ایفا نماید

در همین راستا پرستار موظف است بهترین امکانات محیط طبیعی را به . خود در قبال انسان با انجام دهد

از . بهترین شکل در اختیار مددجویان قرار دهد تا محیط نقش خدمت به انسان را در نهایت خود انجام دهد
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سازي و حفظ و حراست از محیط به وظیفه  فی پرستار به عنوان یک انسان نیز وظیفه دارد تا در جهت سالمطر

  .خود عمل نماید

  محیط اجتماعی ) ب

بنابراین انسان برمبناي . ()محیط اجتماعی داراي اصالت است همچنان که فرد نیز داراي اصالت است

فی روح جمعی نیز مطابق با فطرت انسان است و نقش یاري فطرت خود باید زندگی جمعی داشته باشد از طر

کند اما این به آن معنی نیست که انسان دست بسته و در  را ایفا می زندگی الهیي وي براي رسیدن به  کننده

و 1389شاکرین، (اختیار روح جمعی است بلکه وي داراي مسئولیت و پاسخگویی و هویت مستقل است

بنابراین محیط اجتماعی به  .)1378و مطهري، 1368و مصباح یزدي، 1387ی، و جوادي آمل1385سوزنچی، 

عنوان یک حقیقت داراي اصالت به شدت بر روي انسان اثر دارد و چگونگی و ماهیت آن بر سلامت و بیماري 

تواند به عنوان عامل کمک کننده به پرستار  اگر محیط مطابق با فطرت انسان باشد می. مددجویان موثر است

در ایفاي نقش خود کمک کند ولی اگر مخالف یا نا هماهنگ با فطرت انسان باشد مانع یا کند کننده عملکرد 

پس محیط در صورت هماهنگی با فطرت انسانی نقش کاتالیزور را براي پرستار در رسیدن . پرستار است

کان مطابق با فطرت از طرفی پرستار موظف است محیط را تا حد ام. مددجو به فطرت واقعی خویش دارد

زیرا . ي مساعدي براي انسان در حرکت بر مبناي فطرت مهیا نماید انسانی تغییر، ارتقا و تکامل بخشد تا زمینه

انسان فطرتا ماهیت اجتماعی دارد و نیازمند زندگی اجتماعی و تعامل با جامعه است و پرستار موظف است تا 

اختیار مددجویان قرار دهد تا بتواند به تکامل و رشد فطرت  محیط اجتماعی را هماهنگ با فطرت انسانی در

  .انسان کمک کند

  :مفهوم پرستاري

ها بنظر می رسد پرستاري در زمان نیاز به کمک یا ایجاد  با توجه به آیات، تفاسیر، روایات و شرح حال

و محدث 1380الهی قمشه اي، ](40سوره طه آیه )[بیچارگی(یابد موضوعیت می) آشکار یا پنهان(مشکل

و  17سوره فجر آیه )[مادر، دایه(پرستاري داراي بعد پرورشی است). 1362قمري و شیخ کلینی، 1408نوري،

همسر، مادر، (پرستاري داراي خصوصیات زنانه است). 1378و طبیب، 1374عبدالمحمد، ](9-11ضحی آیات 

یوسف، ذکریا، پیامبر، (نیست پرستاري مخصوص زنان). 1378طبیب، ](67و غافر 233وبقره44و43ص )[دایه

). 1377و قرشی، 1374، 14/17موسوي همدانی جلد ](35-44و آل عمران  36- 38یوسف )[حضرت علی

و 36-38و یوسف 40سوره طه )[ یوسف، مادر موسی، حدیث حضرت ابراهیم(سازد پرستاري فرد را معتبر می

هاي معتبر  پرستاري وظیفه انسان). 1382و حسن زاده،1374، 10مکارم شیرازي جلد](665ثواب اعمال ص 

). 1374، 10و مکارم شیرازي جلد1360عاملی، ](35- 44و آل عمران 40طه )[ ذکریا، مادر موسی( است

، 10مکارم شیرازي جلد](233و بقره36-38یوسف )[ یوسف، همسر ایوب، مادر، دایه(پرستاري همه جانبه است

و 17فجر)[ دایه، احادیث مربوط به پرستاري از یتیمان(ستحقوقی ا -پرستاري نوعی قرارداد اخلاقی). 1374

رسد پرستاري نوعی چاره جویی آنهم با معیارهاي زنانه است،  بنظر می). 1378، 14طبیب جلد](9- 11ضحی 

بعلاوه نوعی قرار داد  .کاري شبیه مادري کردن اما بدون خصوصیات غریزي مادري و خاصیت زایشی مادر

بنابر سوره یوسف . باشد شود و داراي ابعاد حقوقی و اخلاقی می بین دو طرف بسته می اجتماعی و اقتصادي نیز

گیرد و حتی حضرت یوسف امر هدایت و رهبري زندانیان را  ي ابعاد وجودي انسان را در بر می پرستاري همه
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ویی بدانیم پرستار بنابراین اگر پرستاري را چاره ج. نیز جاري است) دایگی( این امر در مادري. هم داشته است

اینکه . ي ابعاد پرورشی چاره جو است ولی چاره جویی وي از جنس زنانه و مادري است کسی است که در همه

چاره جویی زنانه با مردانه چه تفاوتهایی دارد یا خواص چاره جویی زنانه چیست مطلبی است که براي تدوین 

رسد جنس چاره جویی زنانه از نوع  بطور اولیه بنظر می اما. باشیم آن نیازمند مطالعات بیشتر و تکمیلی می

تر براي پرستاري  از طرفی حضرت زکریا چون از خاندان مریم است خود را شایسته. پروراندن و پرورشی است

اي است که افراد خانواده و فامیل به یکدیگر دارند  بنابراین پرستاري از جنس احسان و نیکی. داند از مریم می

همسر ایوب نیز زمانی به عنوان پرستار . رسد داراي نوعی شفقت و مهربانی در درون خود است میپس بنظر 

نگهداري ) به عنوان گروهی طرد شده(شود که همه او را رها کرده بودند، یوسف نیز از زندانیان وي نامیده می

این نیازمندي  .کند تاري میمادر یوسف نیز زمانیکه موسی تنهاست و به کمک نیاز دارد از وي پرس. نمود می

این نیاز یا آشکار است مثل . دهد دهد پرستاري از وي بر اساس نیاز و خواست مددجو رخ می مددجو نشان می

در تمامی موارد بیان شده جهت مصداق مفهوم پرستاري، پرستار در  .حضرت ایوب یا پنهان مثل زندانیان

یا در ابتدا باید معتمد باشد مثل حضرت زکریا، مراقبت از گردد مثل حضرت یوسف و  نهایت معتمد افراد می

نکته قابل توجه دیگر در بسیاري از شرح وقایع در مورد پرستاري اینست که پیامبر . یتیمان و مادر موسی

رسد تفاوت آشکاري بین زن و مرد  بنظر می. برده است اغلب زنان را براي پرستاري با خود به میادین نبرد می

هاي  با توجه به نبود آموزش. نموده است رد وجود دارد که پیامبر زنان را براي اینکار انتخاب میدر اینمو

آکادمیک پرستاري باید فطرتا چیزي در وجود زن باشد که مرد فاقد آنست و پیامبر خواستار استفاده از آن در 

عی چاره جویی با خصوصیت رسد نو هنگام پرستاري از مجروحان بوده است که با توجه به آیات بنظر می

با توجه به اینکه پروراندن چیزي خارج از وجود فرد نیست بلکه بالفعل کردن ] مادري.[پرورانندگی زنانه است

خصوصیات بالقوه فرد است بنابراین فرد بخودي خود توانایی پرورش را دارد و پرستار تنها وظیفه هدایت و 

آید که بنظر  در اینجا ابهامی بوجود می.در این فرایند را داردحمایت و چاره جویی در موارد ایجاد مشکل 

گردد اگر محور پرستاري فرد پرستار باشد نقشی که پرستار  رسد به نوع دیدگاه ما به پرستاري بر می می

اما اگر . یعنی شرایطی وجود دارد و پرستار باید مراقب باشد تا آن شرایط بهم نخورد. پذیرد مراقبت است می

مددجو باشد فرد مسئول مراقبت از خود است و در موارد عدم تعادل یا انحراف چاره جویی پرستار به  محور

  .آید کمک وي می

اگر بر اساس عقاید اسلامی، حرکت بر مبناي فطرت تضمین کننده سلامت فرد باشد و با توجه به اینکه 

خود فرد مسئول حفظ سلامت و  فطرت امري درونی است، پس سلامت نیز امري درونی خواهد بود یعنی

یعنی . مراقبت از خود در تمامی ابعاد وجودي خویش است و نقش پرستار به چاره جویی تغییر خواهد نمود

پرستار وظیفه دارد زمانیکه فرد توان مراقبت از خود را ندارد یا دچار مشکل است براي بیمار چاره جویی نماید 

. گردد این فرضیه با نقش حضرت زینب در کربلا تا حد زیادي تائید می .تا به بالاترین سطح سلامت دست یابد

زیرا حضرت زینب تنها امر مراقبت از بیماران و کودکان را بر عهده نداشت وي چاره جوي همه اهالی کربلا بود 

جویی نمایند و این چاره  که همه براي چاره جویی به وي مراجعه می طوري و همه جا حضورهمه جانبه دارد به

  .شتدامنه و محدودیتی ندا

نماید و امري والاتر  بنابراین پرستاري نوعی چاره جویی پروراننده است که تمامی ابعاد انسان را درگیر می

. اگرپرستاري نوعی چاره جویی پروراننده باشد پس پرستار پرورش دهنده انسان نیست. از مراقبت است
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ر فرد وجود دارد و پرستار وظیفه دارد براي موانع پرورشی چاره پرورش امري درونی است که بصورت بالقوه د

پرستاري امري مددجو محور است و بر اساس خواست آشکار یا پنهان مددجو انجام از طرفی . جویی نماید

پرستاري داراي خصوصیات و ذات مادرانه است ولی مختص زنان نیست بلکه روح و مقتضیات مادرانه . شود می

گردد که وي را به مقام  رستاري منجر به ایجاد نوعی ارزشمندي در فرد میدر نهایت پ .ستدر آن جاري ا

  .رساند محسن بودن می

نماید تا به نهایت سلامت که همان روح سالم  بطور خلاصه انسان بر اساس فطرت خویش حرکت می

از جسم و روح خویش  است برسد براي حرکت به سمت تعالی و پرورش جسم و روح انسان در مراقبت دائمی

است که در راستاي این حرکت به موانع و مشکلاتی برمی خورد که نیاز به چاره جویی دارد، بعدي از چاره 

جویی که مشابه نقش پرورانندگی مادر است وظیفه پرستار است که با شفقت و محبت توسط پرستار بر اساس 

گردد و در نهایت سبب معتمد شدن پرستار در  می نیاز مددجوتحت قوانین و ضوابط حقوقی و اخلاقی ارائه

  .گردد جامعه می

  

   تبیین تعامل نقش پرستار با سایر ابعاد چارچوب مفهومی

  :نتیجه گیري

حرکت حکیمانه مبتنی بر فطرت براي رسیدن به قلب سلیم ارائه  نظریه يبر اساس این مطالعات 

ي حکمت و خردورزي مورد  تر از انسان بر پایه در چارچوب مفهومی موجود ارائه پرستاري متعالی. گردد می

پرستاري انسان از شکل پرستاري از موجود جاندار خارج شده و داراي ابعاد . توجه قرار گرفته است

هاي گذشته یا  ظریهگردد که در ن گردد و ابعادي از وجود انسان آشکار می می) تعقل(و خردورزي) مومن(الهی

شناسی این امکان را  بنابراین این نظریه در باب انسان. اند ها توجه نشده است یا بسیار کم رنگ دیده شده به آن

به ما داده است تا ابعادي از وجود آدمی را آشکار سازیم مانند طبقه بندي روح و جسم و آثار عقل در رشد 

به فردي داراي قدرت و توانمند براي تبعیت از فطرت معرفی  انسان که انسان را از فردي مجبور تبدیل

بلکه . در تعریف حاضر انسان جانداري تعالی یافته بر اساس تجربیات و تعاملات اجتماعی نیست. نماید می

موجودي الهی و خردمند است که قادر است بر مبناي فطرت خویش حرکت نماید و در این راه از تعاملات و 

در طی . خویش نیز استفاده نماید و با قدرت عقل و با اختیار مسیر تعالی روح خود را بپیماید تجربیات زندگی

) اگرچه نقش اسلام در طی سالمتر این مسیر غیر قابل انکار است(این مسیر لزوما لازم نیست مسلمان باشد

تواند اختیارا راه  ت که میهاي عقلانی منحصر بفردي اس بلکه اگر تنها قادر باشد درك کند که داراي توانایی
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سالم را تشخیص دهد و از فطرت خود بر اساس کرامت انسانی تبعیت کند ابعادي از خردمندي انسانی برایش 

از طرفی سلامت حکیمانه . هاي پرستاري نظیري برایش وجود ندارد گردد که در هیچ یک از نظریه آشکار می

ي ذاتی بودن خوبی سلامت، یا بدي بیماري، نهاده نشده بعدي از سلامت را مشخص نموده است که بر مبنا

اند و خردمندي و حکمت انسان در برخورد با این عوامل  است بلکه این دو از امور فطري انسان شمرده شده

رغم ارزشمند دانستن  این نگرش به سلامت خاص نظریه موجود است که علی. سازد ها را داراي معنا می آن

سازد بلکه در این عرصه خردمندي انسان  ارزش نمی انسان به حفظ آن، بیمار را بی سلامتی و موظف بودن

این نگرش والا به انسان متفکر در حال معرفی بعدي از . کند است که سلامت و بیماري را داراي هویت می

در این . تانسان است که اعتبار ذاتی دارد و تعاملات وي با جامعه و محیط بیانگر اعتبار بخشی به آن نیس

شود بلکه از دیدگاه اثري که بر رشد و تعالی فطرت  تعریف سلامت و بیماري از دیدگاه دیگران تعریف نمی

علاوه بر این در تعریف سلامت ابعادي از سلامت . پذیرد که امري الهی است گذارند، معنی می انسانی می

هاي اخیر پرستاري  ابعاد حسی در نظریه. ندمعرفی شدند که تاکنون بصورت مجزا مورد توجه قرار نگرفته بود

زیر مجموعه جسمی و ابعاد عقلی، خیالی، مذهبی سردرگم بین تعریف سلامت معنوي و روانی هستند در 

هاي تعریف معنویت وجود ندارد و با تفکیک این ابعاد بخوبی قادر خواهیم  حالیکه در تعریف موجود سردرگمی

تر شدن تعریف سلامت  بنابراین با پیشرفته. هاي عملکردي ارائه نماییم وبها چارچ بود در پرستاري براي آن

در تعریف محیط تفکیک محیط اجتماعی از طبیعی و . توان ارائه خدمت بهتري به جامعه و انسان داشت می

ها نقطه مهمی است اگرچه منحصر بفرد نیست ولی جامعیت این دیدگاه کم نظیر  دادن هویت مستقل به آن

هاي جدیدتر پرستاري تکامل انسانی و انسان شدن را بر اثر تعامل با  بعلاوه این دیدگاه بر خلاف نظریه. است

شناسد و بر اساس عقیده به  داند بلکه این امور را موثر بر تعالی انسانی می محیط و تجربیات فرد با جامعه نمی

شمارد هر چند به نقش و  هر شرایطی مقدم میانسان خردمند الهی، توانایی تبعیت از فطرت را براي انسان در 

در تعریف پرستاري مفهوم چاره جویی . در این فرآیند اذعان دارد) اجتماعی -طبیعی(اثر غیر قابل انکار محیط

هاي انسان در پیمودن مسیر تبعیت از فطرت مفهومی جدید  پرورشی از سوي پرستار براي افزایش توانمندي

دجو انسان الهی خردمندي است که بر اساس حکمت به سلامت واقعی که همان بر اساس این تفکر مد. است

در این مسیر محیط کمک کننده مددجو و پرستار در طی این مسیر با چاره . یابد قلب سلیم است دست می

جویی حکیمانه خود وظیفه دارد مددجو را در طی طریق بالفعل نمودن نیروي بالقوه فطري خویش کمک 

دیدگاه مددجو جانداري نیست که دائما نیازمند مراقبت و نگهداري باشد که مفهوم بیمار محوري  در این. کند

در این نظریه انسان موجودي خردمند است که در موارد . یا پزشک محوري دائما در تضاد و جنگ باشند

ي  ل بر پایهکند خردمندي و عق گردد و آنچه در این بین حکم می مشکل نیازمند چاره جویی پرستار می

هاي قرب الی االله را در آن  ي این نظریه محقق قائل به حیات معقولی است که انسان پله بر پایه. فطرت است

اگرچه داشتن این تفکر . طی خواهد نمود و پرستاري از این انسان بر اساس همین تفکر شکل گرفته است

ر صیروریت انسانی براي پرستاران نیست ولی اگر همانطور که قبلا گفتم ضرورتا نیازمند داشتن مقامات والا د

از طرفی پرستاري حکیمانه . پرستار داراي مدارجی در این عرصه گردد مسلما نتایج بهتري بدست خواهد آمد

گردد پرستار مدارج تعالی انسانی را طی نماید و  اي براي تکامل خردورزي انسانی سبب می نیز به عنوان عرصه

بنابراین بر اساس نظریه ي فعلی الگویی جدید از پرستاري بر . به تعالی روحی دست یابددر فرآیند پرستاري 

مبناي سبک زندگی اسلامی ایجاد می گردد که می تواند یکی از گامهاي پیشرفت در حوزه سلامت بر مبناي 
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ی نظریه هاي زیرا رسیدن به الگوي پیشرفت اسلامی بدون طراح. ایرانی باشد -عقاید دینی و مذهبی اسلامی

  . موثر بر پایه متون اسلامی در حرفه ها و علوم مختلف ممکن نیست
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