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  الگوي ایرانی اسلامی خانواده اخلاق محور است 

  1نژاد شکوه نوابی

  چکیده

هاي علمی،تکنولوژي و صنعتی، و تأثیر پذیري همه جامعه از این تحولات،خانواده نیز در علیرغم پیشرفت

تهدید معرض چالش ها و تحولاتی قرار گرفته است که تمامیت بنیان مقدس خانواده و استحکام  آن  را مورد 

  .جدي قرار کرده است

هاي متمادي نشان ها و نیز تجارب بالینی نویسنده با خانواده هاي ایرانی طی دههمطالعات و پژوهش

هاي ها کمرنگ شدن اخلاق و معنویات و ارزشدهد ریشه اصلی بسیاري از معضلات امروز خانوادهمی

ها، بینش صرفاً مادي که نتیجه آن تجمل ییغلبه سود جو.اجتماعی،فرهنگی،ملی و دینی در خانواده است

هاي هاي فردي و خانوادگی و اجتماعی و در نهایت طلاقگرایی،اسراف،بی عدالتی خشونت،انواع نابسامانی

  . امروزي است

هاي اخلاقی در زندگی به منظور مقاوم در مقاله حاضر تلاش شده است تا از اخلاق مبتنی بر دین آموزه

- هاي اخلاقی مؤثر میاز مجموع آموزه. ها بهر گرفته شودها و نا آرامیبرابر آسیب ها و تنشکردن خانواده در 

  . هاي اخلاقی با روح انسانها در فضاي مطبوع زندگی خانوادگی تجانس دارداین آموزه. توان از بخشش یاد کرد

ی و یا تنفرگرایی هاي اخلاقی بخشش فرآیندي از کاهش یا خلاصی از خشم،نارضایتاز جمله  آموزه

  .دیگري یا دیگران است

کند بخشش یک نوع خیر تر آن کمک میهاي مذهبی و اخلاقی بخشش به درك عمیقبررسی ریشه

- خواهی و فضیلت اخلاقی و از جمله مداخلات  مذهبی و معنوي  است که به رفاه و سلامت انسان کمک می

  .کند

در جهت گسترش حاکمیت اخلاق معنویت در خانواده در پایان لازم  به تاکید است که فرهنگ سازي 

مهمترین و کوتاه ترین راهبرد نظري و عملی است  که در طراحی الگوي مطلوب خانواده باید مورد توجه قرار 

  .گیرد

خانواده  هاي خانواده،چالش بخشش، معنویت، اخلاق، هاي فرهنگی،ارزش هاي دینی،آموزه :هاکلیدواژه

  اسلامی- ایرانی

  مقدمه

هاي انسان در ابعاد زیستی، عاطفی،  ترین نهاد اجتماعی و از نظر تنوع کارکرد و فعالیت خانواده کوچک

نخستین و پایدارترین بستر   خانواده. ترین سازمان بشري است ترین و کامل اجتماعی، تربیتی و اقتصادي جامع

                                                           
  navabinejad@yahoo.com  خوارزمیاستاد دانشگاه  1
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خانواده عامل . سلامت و تعالی خانواده است سلامت و تعالی هر جامعه در گرو. تربیت و رشد کامل انسان است

در صورت وجود هرگونه آسیب در خانواده و تزلزل و فروپاشی آن، هیچ . مؤثر توسعه و پیشرفت جامعه است

  . نهاد یا سازمان اجتماعی قادر نیست جایگزین آن شود

ولوژي که امروز بر دنیا رغم تأثیرپذیري همه جوامع از جمله ایران تحولات و پیشرفتهاي علمی و تکن علی

هاي متمادي مشاوره با  سایه افکنده است، مطالعات و تحقیقات و مشاهدات بالینی نویسنده طی دهه

هاي اساسی بنیان خانواده را در ایران در معرض  هاي جدي و آسیب دهد که چالش هاي ایرانی نشان می خانواده

که تحکیم خانواده مورد تأکید اسلام و تمامی اسناد  این واقعیت تلخ در حالی است. تهدید قرار داده است

اي از  هاي موجود در تعداد قابل ملاحظه براي حل این معضل بزرگ اجتماعی و نابسامانی. بالادستی است

ها و تحلیل علل و عوامل بنیادي پیدایش  ها و چالش بایست از یک سو شناسایی دقیق این آسیب ها می خانواده

ها و باورهاي  از سوي دیگر تلاش جهت طراحی الگوي مطلوب خانواده بر اساس ارزشآن صورت پذیرد و 

  . گذاري کشور قرار گیرد ریزي و سیاست هاي برنامه هاي دینی در اولویت ضرورت اصیل فرهنگی و آموزه

هاي علمی و پژوهشی و منابع معتبر به اجمال به  در مقاله حاضر تلاش شده است تا با توجه به یافته

هاي خانواده امروز و علل آن پرداخته شود و طراحی الگوي ایرانی اسلامی خانواده با محوریت  اي از چالش پاره

آوردن بستر مناسب جهت ازدواج موفق و پایدار و تشکیل و استحکام و تعالی خانواده  اخلاق به منظور فراهم 

  . ارائه گردد

  ها در ایران  وضعیت موجود خانواده

ها  الهی به تعبیر قرآن مجید به دلیل موانع فرهنگی، سنت  و آیت) ص(نوان سنت رسول خدا ازدواج به ع

بر و پردردسر  زا و هزینه ها امروز امري مشکل، تنش و آداب و رسوم و ناآگاهی براي عموم جوانان و خانواده

دهد که ریشۀ  ها نشان می پژوهش. زنند اندازند و یا قید آن را می بنابراین یا آن را به تأخیر می. شود تلقی می

هاي امروز در معیارها و سبک همسرگزینی است که به ازدواج نامطلوب و  هاي خانواده اصلی بسیاري از آسیب

این معضل با . نرخ بالاي طلاق در پنج سال اول زندگی گویاي این حقیقت تلخ است. انجامد بعضاً نافرجام می

تن سن ازدواج دختران و پسران، وضعیت ازدواج و تشکیل نهاد خانواده پایین آمدن سن بلوغ جنسی و بالا رف

محو و کمرنگ شدن معیارهاي اخلاقی و معنوي و دینی و ارزش هاي اصیل . تر کرده است را به مراتب پیچیده

چشمی، سودجویی و بینش  گرایی، و فرهنگ تظاهر و تجمل چشم و هم فرهنگی از یک سو و غلبه تجمل

هاي  از سوي دیگر عامل بسیاري از نابسامانی...) هاي سنگین و آور مراسم و مهریه هاي سرسام هزینه(مادي 

ها فقط با هدف ارضاي  این نوع خانواده. عدالتی و احتمالاً پدیدة شوم طلاق است خانوادگی چون خشونت و بی

هاي برجسته انسانهاست  دار که از ویژگی هاي هدفمند و معنی اند زیرا فعالیت نیازهاي مادي تشکیل شده

پیامبر . شود ها تجربه نمی است که در این ازدواج) ها مهارت(و توانستن ) ها و باورها ارزش(مستلزم خواستن 

اگر کسی که داراي اخلاق و دیانت است براي خواستگاري آمد، با ازدواجش موافقت «: فرماید گرامی اسلام می

در مراحل گوناگون زندگی زناشویی، معیاري قوي و معتبر نه تنها  زیرا ایمان و اخلاق. »)1383بستان (کنید 

هاي زندگی  کننده از نابسامانی کننده در روابط زن و شوهر و پیشگیري در همسرگزینی که عاملی تضمین

  . زناشویی است
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ان و هاي کم والدین و فرزند روابط آزاد دختر و پسر، بالا رفتن سن ازدواج، تمایل به مجردزیستی، تماس

هاي  ، خشونت)هاي مجازي ها و شبکه رسانه(جایگزین شدن تدریجی رقباي قوي و اثرگذار براي خانواده 

هاي قضایی و قوانینی که پاسخگوي نیازها و امنیت  هاي عاطفی و نرخ بالاي طلاق خانگی، گسترش طلاق

دود و مجازي که بدون کنترل هاي اینترنتی و ماهواره و دنیاي مح روانی همه اعضاي خانواده نیست و شبکه

ها و اتحادهاي  ائتلاف  دهد، ها شده است تعاملات درون خانواده را تغییر می وارد حریم اختصاصی خانواده

کند و الگوي روابط مشروع جنسی را تغییر و الگوهاي جدید و غیرمشروع به جوانان و  پنهانی ایجاد می

  . دهد ها ارائه می خانواده

ا و سبک زندگی خانوادگی تحمیل شده با واقعیات تجربی مبتنی بر اصالت فرهنگی و ناهمخوانی الگوه

ناشدنی را در برخی  ارزش هاي دینی و مغایرت با مبانی فکري و ارزشی جامعه ایرانی، تبعات منفی، گاه جبران

زمان ایجاب  ها چالش و معضل دیگر بیش از هر مشکلات یاد شده و ده. هاي امروز پدید آورده است خانواده

هاي اسلامی و فرهنگ و تجارب ارزشمند خاص جامعۀ ایرانی  الگوهاي بومی مبتنی بر نگرش و آموزه. کند می

مند از اصول، قواعد، قوانین و  اي نظام یعنی الگوي ایرانی اسلامی خانواده ابداع شود، این الگو در واقع مجموعه

  . و تأثیر و تأثر بر یکدیگرندراهبردهایی است که در ساختاري مطلوب در تعامل 

دهد که ریشه اصلی بسیاري از معضلات  هاي ایرانی نشان می تجارب بالینی چهار دهه مشاوره با خانواده

  . ها در کمرنگ شدن اخلاق، معنویات و ارزش هاي دینی و فرهنگی و اجتماعی است امروز خانواده

  نقش اخلاق و معنویت در خانواده 

هاي کارشناسی خانواده از جمله مسائلی  ق و معنویت در استحکام خانواده در بحثمتأسفانه نقش اخلا

شناسی ازدواج و خانواده و بر  است که مغفول واقع شده است و بیشترین اظهارنظرهاي کارشناسی در آسیب

ناهمسانی زوجین از جهات فرهنگی، تحصیلی، اقتصادي، اجتماعی و سنی مطرح  و  کمتر به اخلاق و 

  . شود ویات تأکید میمعن

ها شواهدي موجود است که حتی در شرایطی هم که زوجین از جهات  در تجارب بالینی با خانواده

گوناگون هماهنگی دارند ولی به دلیل عدم حاکمیت اخلاق، دین و ارزش هاي معنوي، زندگی زناشویی آنان 

دین . ت که دین و خدا پشتوانه آن استمنظور از اخلاق، اخلاقی اس. پاشیدگی است در معرض تهدید و ازهم

جا به  تر از همه حضور خداوند در همه مهم. پشتوانه محکمی براي عمل به احکام اخلاقی و اعتلاي آن است

عدالتی،  هاي بی شک در کاهش زمینه هاي خصوصی خانواده که گاه شاهدي در کار نیست، بی ویژه در عرصه

  .مؤثر استخشونت و پرخاشگري در خانواده بسیار 

پایبندي به اصول اخلاقی نیرومندترین عامل کنترل درونی افراد در دست یا زبان به اقدامات غیرانسانی 

  ).  1383بستان (است 

سرآغاز نظام مطلوب خانواده در الگوي ایرانی اسلامی پیشرفت، بندگی خداست که هدف نهایی در نظام 

در این راستا . یابد اي سالم جامعه چون خانواده تجلّی میه ارزشی دین مبین اسلام است که در خرده نظام

اهداف دیگري مانند آرامش درونی همسران، مودت و رحمت از راه تأمین نیازهاي عاطفی، جنسی، اجتماعی و 

اقتصادي و تولیدمثل و تربیت فرزندان و در نهایت پیشگیري از انواع انحرافات اجتماعی وجود دارد که نیل به 

اي نیت  در سایۀ چنین خانواده. اهداف با حاکمیت اخلاق و ارزش هاي دینی میسور و ممکن استهمه این 
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براي نمونه از . کند الهی و انجام عمل نیک توسط اعضاي خانواده، ثبات و تحکیم خانواده را تضمین می

اکاري، وفاداري، توان احترام، صداقت، قناعت، شکیبایی، تواضع، حسن خلق، فد گونه اعمال اخلاقی می این

مهربانی، قدردانی، تعهد، روحیۀ همیاري و همدلی با یکدیگر، گذشت و بخشش را نام برد  که در سایۀ بندگی 

هاي اخلاقی در  از آموزه. و عبادت خداوند در نهایت به رشد و تکامل فرد فرد اعضاي خانواده منتهی خواهد شد

توان بهره  ها و اختلافات می ها و ناآرامی ها، تنش در برابر آسیبزندگی خانوادگی به منظور مقاوم کردن خانواده 

ها و رفتارهاي اخلاقی مؤثر در آرامش و ثبات خانواده به گذشت و بخشش  براي نمونه از مجموع ویژگی. گرفت

  . اي کوتاه خواهیم داشت اشاره

  بخشش

بیش از یک دهه است که . در چند دهۀ اخیر، روانشناسی به مفهوم بخشش توجه جدي داشته است

روي گروهی ) 2005( 2تحقیقات تامپسون و دیگران. تحقیقات تجربی و آزمایشی پیرامون آن انجام شده است

. ها مبتنی بر بخشش و پربارسازي زندگی زناشویی رابطه وجود دارد دهد بین آموزش زوج ها نشان می از زوج

هاي درج  تا این اواخر مقاله. ، از منظر مذهبی و روانشناسیتوان مورد بررسی قرار دارد بخشش را از دو نظر می

هاي  هاي اخیر روانشناسان به قابلیت در دهه. شده درباره بخشش بیشترا ز جنبه مذهبی و دینی بوده است

ویژه در روابط  ها عمل به عفو و بخشش به یکی از این. اند شفابخش موجود در مذهب توجه خاص کرده

  . خانوادگی است

هایی چون همدلی و پذیرش در بخشش یک فرایند عاطفی و هیجانی است که با ویژگی: ریف بخششتع

در . بخشش فرایند کاهش یا رهایی از خشم، نارضایتی و یا تنفر از دیگري یا دیگران است. هم تنیده است

ند نوعی ک کند، اما منکر حق خود نیست و سعی می فرایند بخشش انسان به احساس منفی خود غلبه می

اما فرد مقصر از لحاظ اخلاقی و قانونی ممکن است . دیدگاه خیرخواهانه و دلسوزانه نسبت به خاطی پیدا کند

  ). 2007، 3پاراگومنت(شایسته چنین پاسخی نباشد 

به بیان دیگر، در فرایند بخشش انسان احساسات مثبت مانند مهربانی و همدلی را جایگزین احساس 

بخشش و انتقام هر دو کارکرد ) 2008( 4کالو به اعتقاد مک. کند توزي و خشم می نتقام، کینهمنفی مانند تنفر، ا

انتقام نوعی شیوة دفاعی براي حفظ و بقاي خود و بخشش کمک به حفظ روابط اجتماعی و . تکاملی دارند

سازي  غنی بخشش را یکی از مداخلات مذهبی و معنوي در) 1999( 6و برگن 5ریچاردز. تقویت همکاري است

دانند، مانند پرستش خداوند، خواندن متون مقدس و دستورات اخلاقی که از جمله  روابط زناشویی می

بخشش را یک رفتار انطباقی براي کنار ) 313- 354ص2005(تامپسون . مداخلات مذهبی و معنوي است

عدم تمایل به بخشش یا شود و  کند که به سلامت روان فرد مربوط می آمدن با دیگري یا موقعیت تلقی می

  . توزي و اصرار به انتقام با فشار روانی و اختلالات شخصیتی در فرد مرتبط است کینه

هاي دیگران هدایت  در قرآن مجید، خداوند انسان را به عمل نیک و سپس بر عفو و بخشش در برابر بدي

د، به یکی از صفات کمالیه خداوند هاي دیگران درگذری اگر از بدي«: فرماید نموده است و در پایان آیه می
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، ص 5، سوره نساء، تفسیرالمیزان، جلد 149آیه (آن صفت عفو با داشتن قدرت تلافی است . اید متصف شده

203.(«  

کند بخشش یک نوع  تر آن کمک می هاي مذهبی و اخلاقی بخشش به درك عمیق بررسی ریشه

و معنوي است که به رفاه و سلامت انسان کمک خیرخواهی و فضیلت اخلاقی و از جمله مداخلات مذهبی 

  . کند می

بختی خانواده دو دسته مقررات  قرآن شریف براي تأمین آسایش و آرامش انسان و سعادت و نیک

کند که حق  نماید در مقررات حقوقی و اجتماعی قرآن کریم این حقیقت را بیان می اجتماعی و فردي ارائه می

اما از آنجا که قوانین حقوقی به تنهایی خشک و ) 1382کاتوزیان، . (ت گرددگونه که هست رعای باید همان

به همین دلیل در آیه . سازد تر می با یک سلسله مقررات عاطفی و اخلاق زندگی را انسانی. ناپذیر است انعطاف

فداکاري و سوره بقره، نخست حقوق و حدود زن و مرد را بیان نموده و آنگاه آنان را به گذشت ایثار و  237

این آیه اهمیت بخشش را در روابط زناشویی تا آنجا ترسیم . خواند بخشش حتی در هنگام طلاق فرامی

  . نماید که حتی طلاق و جدایی نباید مانع عفو و بخشش گردد می

دهد بین بخشش و رضایت از زندگی  نشان می) 323-325ص2003( 7بررسی و مطالعات ترزا و همکاران

بخشش نه تنها در طول زندگی زناشویی و خانوادگی بلکه هنگام جدایی هم مطرح . زناشویی رابطه وجود دارد

یکی ا پیامدهاي منفی طلاق خشونت و خشم . امروزه پیامدهاي منفی طلاق بر کسی پوشیده نیست. است

بخشش یک نوع تقوي و فضیلت اخلاقی . هدیدي براي سلامت فرد و جامعه به شمار رودتواند ت خشم می. است

تواند  تواند در افزایش کیفیت زندگی زناشویی و پیشگیري از طلاق مؤثر باشد، بلکه می است که نه تنها می

  . هاي ناشی از طلاق را نیز کاهش دهد آسیب

  نتیجه گیري 

ر جهت گسترش حاکمیت اخلاق و معنویت با پشتوانه دینی در سازي د لازم به تأکید است که فرهنگ

ترین راهبرد نظري و عملی است که در طراحی الگوي مطلوب ایرانی و اسلامی  ترین و کوتاه خانواده مهم

اندیشی و همیاري مستمر همه دلسوزان فرهنگی و  بدیهی است این مهم هم. خانواده باید مورد توجه قرار گیرد

  . طلبد ی، اساتید مبرز و پژوهشگران حوزه و دانشگاه در زمینه خانواده را میتربیتی و دین

  : شود در پایان چند راهبرد اصلاحی پیشنهاد می

سال بر اساس  30- 50ریزي جدي براي حدود یک میلیون دختر  ـ نیاز به سیاستگذاري و برنامه

  1389سرشماري سال 

ریزي و حمایت جهت آموزش،  سن بلوغ جنسی، برنامه ـ با توجه به جوان بودن جامعه و پایین آمدن

  . سازي و تسهیل ازدواج پایدار و بهنگام جوانان مورد تأکید قرار گیرد فرهنگ

  ...ـ تهیه بانک اطلاعاتی جامع و دسترسی به آمارهاي به روز از وضعیت ازدواج، خانواه، طلاق و

ن براي دختر و پسر به منظور شناخت  بیشتر ـ توسعه خدمات مشاوره پیش از ازدواج و اجباري کردن آ

  و پیشگیري از طلاق 

                                                           
7. Teresa et al 
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سازي جهت اهمیت و ضرورت ازدواج و تشکیل خانواده و  ـ بسترسازي مناسب اجتماعی، علمی و فرهنگ

  هاي ضروري زندگی به جوانان  آموزش مهارت

سازي  انه جهت فرهنگـ اختصاص ساعات پربیننده تلویزیون ملی به مباحث ازدواج و خانواده بطور روز

  . الگوي ایرانی اسلامی خانواده با حاکمیت اخلاق،که امروز بزرگترین خلاء در زندگی زناشویی و خانوادگی است
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